
保健センターのお知らせ

問合せ／教育文化振興課  　991-1808・企画財政課  　991-1815人権 それは 愛

　私には一年生と、ようち園に通っている妹がいま
す。女の子ばかり三人の姉妹ですが、ちょっとした
ことでよくけんかをします。言い合いをしたり、追
いかけまわされたり、時にはけられたりもします。
特に、妹二人のけんかは，プロレスみたいに取っ
組み合いのけんかなので、私はそれを見るたびに、
「取っ組み合いのけんかなんて、ふつうはないのに
なあ。」と、思います。私が止めても、やめないので、
最後はお母さんに「やめなさい。」と言われて、やっ
と終わるほどです。
　妹たちのけんかが終わった後や、私が妹とけんか
をした後は、なんだかもやもやした気持ちがします。
それは何だろうと考えたら、それはけんかをした後
の後悔だと思います。いやな気持がして、家の中の
空気がとても冷たく感じられます。けんかもします
が、妹たちがいると楽しいこともあります。例えば、
私は毎晩妹と一緒にねています。布団の中で、話を
したり、遊んだりもします。妹とお母さんではなく、

私といっしょにねたいと言ってくれるので、とても
かわいく思えます。
　それに、今年はすぐ下の妹が小学校に入学しまし
た。入学したてのころは、妹がちゃんと学校で勉強
できているか心配で、一日に何度も一年生の教室ま
で見に行っていました。教室まで見に行くと、友達
と話をしたりとても楽しそうにやっていて、いつも
安心しています。最近は、校庭でいっしょに妹の行
きたいところや、ひみつきちを教えてもらったりし
ながら遊んでいます。そんなときが一番楽しいです。
　妹が私を「おねえちゃん、おねえちゃん」としたっ
てくれるので、私もめんどうを見たくなります。私
が、家で宿題や音読をがんばっていると、妹たちも
いっしょにやりたがるので、負けられないなあと思
います。けんかもたくさんしますが、兄弟がいて本
当によかったと思います。女三人なので、はげまし
あったり助け合ったりして、いつまでも仲良くして
いたいです。

　この人権作文は、児童・生徒のみなさんに、人権や差別について考えていただき、他人の心の痛みがわかる、
差別のない・許さない・見のがさない人になってほしいと願って作成されています。
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問合せ／保健センター  　992-3170   　991-2878

冬の母親学級

高齢者のインフルエンザ予防接種(季節性)実施中

SIDS(乳幼児突然死症候群)対策強化月間

女性特有のがん検診（子宮頸がん・乳がん検
診無料クーポン券と検診手帳の配布）について
　がんの早期発見と正しい健康意識の普及・啓発に
より健康保持・増進を目的に実施し、対象者の方に、
子宮頸がん・乳がん検診の無料クーポン券と検診
手帳を送付し、検診の受診促進を図ります。
　検診受診期間は平成22年2月28日(日)までと
なっていますので、受診されていない方は、早め
の受診をお勧めします。
■ 対象者／平成20年4月2日～平成21年4月1日に、
子宮頸がん検診は、20・25・30・35・40歳になっ
た方、乳がん検診は、40・45・50・55・60歳になっ
た方。（対象者の方には、検診無料クーポン券と
検診手帳を送付しました。）

※乳幼児健診は保健カレンダーをご覧ください。

■日時／１回目 11/17(火)午後1時30分～4時
　　　　２回目 11/24(火)午前10時～午後1時
　　　　３回目 12/1（火)午後1時30分～4時
　　　　４回目 12/5（土)午前9時30分～正午
■場所／保健センター
■持ち物／母子健康手帳、筆記具、調理実習費350円
■ その他／学級の翌年には同窓会を開きます。４
回目はお父さんのマタニティ体験もあります。

■申込み／電話で保健センターへ。

■日時／ 12月14日（月）午前10時～正午
■場所／保健センター
■内容／親子で楽しく遊びましょう。
■対象／乳幼児と祖父母、保護者 20組
■費用／一家族200円
■ 申込み／保健センターへ。（電話可。定員
になり次第締切り。）

■期間／ 12月28日(月)まで
■ 対象者／満65歳以上の町民、60～65歳未満の方
でじん臓、心臓、呼吸器機能、ヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能に障害を有し、身体障害
者手帳1級をお持ちの方又は同等の障害があり医
師の診断書のある方

■費用／ 1,000円(生活保護受給者の方は無料)
■ 申込み／保健センターへ。後日、予診票を送付し
ます。

　皆さんの大切な赤ちゃんをSIDSで亡くさないた
めに、次のことに注意しましょう。
① うつぶせ寝はやめてね。
② たばこは吸わないでね。
③ できる限り母乳でね。

　今月は｢松伏町小・中学校人権作文集－第15集－｣の作品の中から、小学校五年生の作品を紹介します。

クリスマス会のご案内

愛育会伝言板
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