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問合せ／保健センター 992-3170･4323
　　　　　　　　　　 991-2878

食生活改善推進員協議会コーナー

ヒブ･小児用肺炎球菌、子宮頸がん予防ワクチン予防接種について

秋の母親学級が始まります 骨  密  度  検  診

予防接種法等の改正により日本脳炎と麻しん
風しん予防接種対象年齢が拡大されました

※乳幼児健診は保健カレンダー (保存版)をご覧ください。
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問合せ／教育文化振興課 990-9011・企画財政課 991-1815人権 それは 愛

８月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間です。

人権尊重社会
　「人権問題というとなんだか難しそうで、よくわからない。」、「私は差別をしないから、関係ない。」と
いう人がいます。
　自分自身を振り返ってみたとき、人を何気なく傷つけたり、仲間はずれにしたことはありませんか。
　そのような人権に関する問題は、自分では気づかずにいるだけで、意外に身近なところにあります。
人は一人ひとりの顔や体型が違うように、性格や考え方がそれぞれ違っているものです。
　その違いをお互いに認め合い、尊重することが大切なことなのです。
　人権尊重社会の実現は、世界共通の願いです。
　私たちが生きていくときに大切なもの、それはお互いの人権を尊重しあうことです。
　人権とは、だれもが、幸せな生活をするために、生まれながらに持っている権利のことです。
　私たちが、家族や友達を大切にするように、他の人の人権を尊重し、その思いがもっとたくさんの人
に広がると、だれもが明るく楽しい生活ができる社会を築くことができるのではないでしょうか。

男の料理教室
　作って、食べて、考えて、自分の食生
活を見直してみましょう。
■日時／9月3日(土)午前10時～午後1時
■場所／中央公民館 ２階調理室
■対象／町内在住の男性
■定員／ 20名(申込み順)
■費用／ 300円(材料費)
■�持ち物／エプロン、三角巾、布巾1枚、
米0.5合
■�申込み／地域の推進員又は保健セン
ターへ。(電話可)

予防接種 日時 対象者 場所･持ち物･問合せ

ポリオ 9/2(金) 
13:45～14:30

・H22.11生～H23.2生の方
・ポリオ未接種で7歳6カ月未満の方

保健センター
持ち物：母子健康手帳・予診票
予防接種専用電話 992-3100

　 日　　　時
1回目 ８/23(火) 13:30～16:00
2回目 ８/30(火) 10:00～13:00
3回目 ９/ ６(火) 13:30～16:00
4回目 ９/10(土)  ９:30～12:00
■場所／保健センター
■持ち物／母子健康手帳、筆記具
■費用／調理実習代 350円
■申込み／電話で保健センターへ。
※ 4回目は沐浴実習･マタニティ体験がで
きます。

　「骨粗しょう症」とは骨のカルシウム量が減少し、骨の内
部に沢山の小さな穴が空きスカスカな状態に陥ることを言い
ます。この機会に、骨の強さを調べてみましょう！
日程 時間 定員 場所

10/14(金)
     17(月)

13:30､14:00､
14:30､15:00､
15:30､16:00

各日180人
(申込み順) 保健センター

■対象／町内在住の40歳以上の女性　　
■費用／ 500円
■その他／素足になりやすい服装でお越しください。
■申込み／ 8月22日(月)から電話で保健センターへ。
※以前正常といわれた方は3～4年間隔で受けてください。

　下記の対象者の方で、接種を希望される方は保健センター
にご連絡ください。
①日  本  脳  炎： 平成7年6月1日生以降(7歳6カ月～9歳未

満を含む)3歳までの方が接種対象となり
ました。なお､今年度は3歳､9歳､10歳の
方には予診票が送付されます。

②麻しん風しん： 修学旅行等で海外へ行かれる予定の高校2
年生相当の年齢の方。実施期間は平成24
年3月31日までです。

　○ヒブ･小児用肺炎球菌ワクチン：2カ月～5歳未満
　○子宮頸がん予防ワクチン：平成7年4月2日生～平成10年4月1日生の女性
　希望者は保健センターへ申し込みください。


