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埼玉県食生活改善推進員団体連絡
協議会 創立50周年記念大会
「第50回埼玉県
　　健康づくりのつどい」
　県民の食生活改善に著しい
功績のあった食生活改善推進
員に対し、県知事より感謝状
が交付され、当町の食生活改
善推進員協議会から飯

い い

嶋
じ ま
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さんが表彰されました。

ミニまつぶし2021
～わくわくテレワーク～
の応募作品展示
　今年はミニまつぶしにテレ
ワークを導入し、小学生から高
校生までの合計55名が、自宅か
ら絵をかく仕事に参加しました。
　集まった73作品は役場1階
ロビーに展示され、多くの方
にご覧いただきました。

【材料（６個分）】
油揚げ……………３枚
砂糖…………大さじ２
　しょうゆ…大さじ２
　みりん…大さじ 1/2
　水………… 100ml
ごはん………… 300g
ごま………………少々

【作り方】
1．油揚げにお湯をかけて油抜きし、半分に切る。
2． 鍋にⒶを入れ、油揚げを煮て冷ます（市販の味付け油揚

げでも OK）
3． ごはんにごまを混ぜる。（※園では酢飯にしていません）
4． 油揚げのふちを内側に折込み、ごはんを入れ、お好みの

具で飾りつける。

お子さんにも食べやすいように
お酢は使用していません。

　今回は、ゆたか保育園で子どもたちに人気のおやつを
紹介します。
　５月は端午の節句。季節を感じられるよう、おやつをひと
工夫！子どもたちは、こいのぼりの飾りつけを少し変えてみた
り、お友だちと見せ合ったり、おやつタイムを楽しんでいます！

Ⓐ

POINT
!

松伏町子ども見守り隊による
パトロールを実施

　松伏町子ども見守り隊は、近
年子どもが巻き込まれる犯罪が
多発していることを受けて、ボ
ランティアで子どもの生活ゾー
ンを見守る、自主防犯活動団体
です。当日は、小学生の児童が
下校時安全に帰宅できるよう見
守りを行いました。
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埼葛南部学校保健会埼葛南部学校保健会
健康コンクール 入賞！健康コンクール 入賞！

こいのぼり
おいなりさ

ん

　健康な暮らしのための取組や大切さについ
ての標語を募る「令和２年度健康コンクール」
が開催されました。
　松伏町の入賞者の皆さんを紹介します。
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入賞おめでとうございます
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