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【材料（６個分）】
ごはん………… 100g
塩…………小さじ 1/3
水………………… 55g
強力粉…………… 80g
ピザ用チーズ…… 30g
手に塗る油………適量

　今回はかしのき保育園で子どもたちに人気のおやつを
紹介します。
　６月は梅雨の季節。雨の日が続き、肌寒い日もあるので
子どもたちの体調が気がかりです。かしのき保育園では、
甘いものではなく、食育につながるおやつで子どもたちの
健康とご家庭での食事をサポートしています！

【作り方】
１．温かいご飯に塩と水を入れて混ぜる。
２．強力粉を加えて、ヘラで混ぜる。
３． 粉っぽさがなくなったらチーズを入

れて混ぜ合わせる。
４． ４～６等分に分けて、手に油をつけ

て、丸める。
５． 200℃に予熱したオーブンで 20 ～

25 分、焼き目がつくまで焼く。

卵不使用なので卵アレルギーでも食べられる。
残りご飯で作れるポンデケージョです。POINT!

お米のポンデケージョ

ゼロカーボンシティ
共同宣言を表明

　越谷コミュニティセンター
にて、埼玉県東南部地域５市
１町（草加市、越谷市、八潮市、
三郷市、吉川市、松伏町）の
首長が、2050年までに二酸
化炭素の排出実質ゼロを目指
す「ゼロカーボンシティ」共
同宣言を表明しました。

松伏町固定資産
評価審査委員会委員の
選任書交付式

　固定資産評価審査委員会委
員として、増田信夫氏が選任
されました。任期は、令和３
年４月25日から令和６年４月
24日までです。

ウイングス倶楽部
県大会優勝
　県内各地区から32チームが
出場した第34回県民総合ス
ポーツ大会（軟式野球競技）に
おいて、松伏町野球連盟から
選出されたウイングス倶楽部
が頂点に立ちました。５月20
日に横川朝治町野球連盟会長
と田中直樹監督が、優勝報告
のため町を表敬訪問しました。
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多様な性について 
多様な性について 

考えてみませんか考えてみませんか
問合せ　企画財政課 人権推進担当　☎991-1815

　人間の性は多様であり、一人ひとり違うもの
です。
　戸籍上の性別に限らず、自分の心の性別が女
性であるか、男性であるか、どちらでもないか。
恋愛対象が同性であるか、異性であるか、両方
であるか。など、よく耳にする「LGBT」という
表現で区別できるほど単純ではなく、多様性に
富んでおり、「性はグラデーショ
ン」とも言われます。
Ｌesbian・・・・・・・・・・女性同性愛者
Ｇay・・・・・・・・・・・・・・・・男性同性愛者
Ｂisexual・・・・・・・・・両性愛者
Ｔransgender・・・身体の性と心の性が一致しない人
　意に反して性的指向を周囲に広められ、偏見
や差別に苦しんでいる方々がいます。多様な形
の「性」があることは、全ての人が「ありのま
まの自分」として生きていく権利でもあります。
　正しく理解し、性的マイノリティ（少数者）
に対する偏見や差別をなくしていきましょう。
　町では啓発を進めるため、ロゴマーク入り缶
バッチ（上写真）を作成するとともに、不必要
な性別の記入を求めることで性的マイノリティ
の方に苦痛を与えることがないよう、公文書に
おける性別記入欄の再確認作業を行っています。

おいしいな～


