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【材料（5個分）】
スキムミルク……120g
　水…………………640g
　ゼラチン………… 10g
　水（ふやかす用） …… 60g

　今回はみどりの丘こども園で子どもたちに
人気のおやつを紹介します。
スキムミルクは良質のたんぱく質、カルシウム、

ビタミンB2が多く含
まれていて、とても
さっぱりとした味に
なっています。スキ
ムミルクが無いとき
は牛乳や豆乳で代用
可能なので、ぜひ作っ
てみてください。

【作り方】
①ゼラチンに水を加え、ふやかす。
②スキムミルクに水を加える。
③ゼラチンをレンジで溶かして（約30秒）、②に
加え、よく混ぜ合わせます。
④カップに流して、冷やし固める。
⑤黒砂糖、砂糖、水を鍋で煮詰めて、冷やしておく。
⑥④に⑤の黒蜜をかける。

黒蜜をフルーツソースに
変えても美味しいですよ♪
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黒蜜かけゼリー

●黒蜜
　黒砂糖…………小さじ4
　砂糖……………小さじ2
　水………………… 60g

石島雄介選手のオリンピック
出場内定を祝して横断幕を設置　
　石島選手（松伏第二中学校卒業）の東京
2020オリンピックビーチバレーボール競技
出場を祝し応援するため、松伏町役場の管理
職会が作成した横断幕を、松伏歩道橋に設置
しました。
　競技日程は、7/24（土）～8/7（土）です。み
んなで応援しよう！
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FC東京バレーボール教室を開催
　Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催され、松伏第二
中学校出身のＦＣ東京バレーボールチームの
佐藤望実選手が講師として参加しました。教
室には、町内の小学生を中心に多くの子ども
達が参加し、佐藤望実選手から、うまくなる
ための技術やポイントを教わりました。

越谷アルファーズ
B2リーグ3位報告！
　プロバスケットボール2部リーグ
2020－2021シーズンを3位で終えたこ
とを報告するために、越谷アルファー
ズが町を表敬訪問しました。来シーズ
ンはB1（１部リーグ）昇格を目指します！

コケ玉作り教室
中央公民館で開催され、こ

ろっと丸くて可愛い緑のイン
テリア「コケ玉」を作りまし
た。

松伏ファイターズが県大会出場
　「第44回埼玉県学童軟式野球大会兼第16回
Gas Oneカップ学童軟式野球埼玉選手権大
会」に出場し、憧れの埼玉県営大宮公園野球
場で試合を行いました。
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