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昨年度、スタンプラリー登録店から新メニューが登場！

",#���νʔϜ�ç
Ի࠼ڮ∁୅දçݝۄ࡛

　松伏ふるさとカレースタンプラリー2021が10月1日（金）から12月28日（火）まで開催されます。
　今回新たにスタンプラリーの登録店として3店舗が仲間入りし、16店舗が参加登録しています。各
店舗で感染症対策に取り組んでおりますが、店舗に行く際は、マスクの着用、体調管理、社会的距離
の確保等の感染症拡大防止へのご協力をお願いします。
　登録店舗・カレー商品など詳細が掲載されたスタンプラリーの台紙は、広報まつぶし10月号と一緒
にお届けします。皆さんのご参加をお待ちしています。

ホームベーカリー
チャコス

気まぐれ
ダイニング松伏
MACHIBUSE
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୲当޻՝　঎ࡁܦڥ؀
ླ木ओࣄ

10月1日㈮スタート！
໰合ͤ　ࡁܦڥ؀՝ç঎޻୲౰　☎991-1854
　　　　松伏町঎޻ձ　　　　ç☎992-1771

松伏ふるさとカレー

10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！10月1日㈮スタート！
スタンプラリー2021
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周囲の人に迷惑をかけないように気をつけましょう
ている方΁ͬࣂをݘ
〇 ࢄาでは、フンは持ͪؼり、必ずϦーυ（Ҿߝ）をつけ、Ϧーυは୹めに持つことをकりましょう。
〇ݘのొ࿥とݘڰ病予防஫ࣹを行いましょう。
ೣをͬࣂている方΁
〇 ࣂいೣの安શをकり、ۙ ྡの方とのτラϒルをなくすためにも、
　ೣはࣨ内ࣂ育をしましょう。
〇टྠ、໎ 子ࡳなどで身ݩදࣔをしましょう。
〇 ೣ を૿やさないので͋れ͹、不೛ڈ੎खज़を࣮ࢪしましょう。
　（શ֤ࠃ地で、ೣ のଟ಄ࣂい่յにΑるτラϒルがൃ生しています。）
災害への備えと心構えをしましょう
ペットの安全を守るために、避難先・経路の確認、避難用品の準備などをしましょう。

ずっと幸せに ペットと暮らすために
໰合ͤ　ࡁܦڥ؀՝ç生ڥ؀׆୲౰　☎991-1840

9月20日かΒ
26日まͰは

ಈ෺Ѫޢि間
Ͱす

　飼い主は、ペットの命を預かっています。
　動物がその命を終えるまで、愛情と責任を持って適切に飼いましょう。
　ϖοτはͪͨࢲにͨ͘͞Μのͤ޾Λ΋ͨΒ͠て͘Εます。ָ ͠い͜ͱ΋ଟいͰすが、ຖ日のおੈ࿩に
　いま͠ΐ͏ʂࣂに฻ΒすͨΊに、ϚナʔΛकってϖοτΛͤ޾ΈはありまͤΜ。ਓ΋ϖοτ΋ますますٳ

ಈ෺Ѫޢिؒͱ͸
ཆにͭいてのཧղͱؔࣂͱదਖ਼ͳޢຽの間にಈ෺のѪࠃ͘޿
৺ΛਂΊるͨΊ、ʮಈ෺のѪٴޢͼ؅ཧにؔする๏཯ʯにͮج
͖、ຖ年、9月20日かΒ26日まͰΛಈ෺Ѫޢि間ͱఆΊてい
ます。

　Իָ健康Ϋラϒでは、Իָに合ΘͤてϦζϜをとりながら体をಈかすことで、೴の活性Խや体 ・ྗӡಈೳྗ
のվળをਤるհ護予防を໨తに行っています。Իָ療法 ・࢜Իָ健康ࢦಋ ・࢜理ֶ療法࢜のઐ໳家がָしくࢦ
ಋします。
日　ఔ　શ19回　いずれも水༵日　֤回45෼

10月 6日・13日ŋ20日 1月 5日・19日・26日
11月 ˒10日ŋ17日・24日 2月 2日・˒ 9日・16日
12月 ˒8日・15日・22日 3月 2日・16日・23日・30日
時　間　"൝　10：00～10：45、　#൝　11：00～11：45
৔　ॴ　தԝެຽؗ　201・202ݚमࣨ
　　　　（˒ҹの日は、「ଟੈ୅ަྲֶྀ習ؗçଟੈ୅ަྲྀϗール」）
ର　৅　ொ内ॅࡏの65歳以上の方　අ　༻　無料
ఆ　һ　֤൝45名　持ち෺　ϚスΫ、ҿみ෺、׼১きタΦル
ਃࠐみ　9月1日（水）から15日（水）までにいきいき෱ࢱ՝΁（電話申込みՄ）。
※希望する൝とお名લ、ॅ 所、電話番号をお఻͑ください。
※ 申込みॱでは͋りまͤん。定員を上回った場合、9月16日（木）にநબを行い、֎れた方にのみ、電話࿈བྷします。
ͦのଞ　参Ճ日当日は、͋ らか͡め体Թを測ってきてください。
※ ৽ܕίϩφ΢イルスײછ঱֦大防ࢭのため、ঢ়گに応͡て࣮ࢪ方法をมߋすることが͋ります。
　ͦの場合は、個別にお知らͤします。

音楽療法による介護予防事業
音楽健康クラブ（後期）参加者募集！

໰合ͤ　い͖い͖෱ࢱ՝ç஍Ҭࢧԉ୲౰
☎991-1882
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　人ݖの21ੈلといΘれるதで、࡛ ໰୊にऔり૊Ή様ʑなஂ体がओ体となり、行ݖொの地域における人ࢢᷤ
੓とともに同࿨໰୊をは͡めとした͋らΏる人ݖ໰୊の早期ղܾに޲けて、地域間のަྲྀを通͡て、地域ॅຽ
の人ݖҙࣝのߴ༲とਖ਼しい理ղをਤることを໨తに։࠵されます。このۀࣄは「人ݖଚ重ࣾձをめ͟すݝຽӡ
ಈ」ۀࣄとして࣮ࢪするものです。
࡛、೥もࠓ　 にした「10ສ人ϝッセーܗたϝッセーδをͤدに思いをݖொのશ児ಐ・生ెが参Ճし、人ࢢ12ᷤ
δ」や「10ສӋのં௽」をձ場内にలࣔします。ฏ੒23೥౓からຖ೥࡞੒している「10ສӋのં௽」は、ࠓ೥౓
で1
135
453Ӌになります。օさんのご来場をお଴ͪしております。

⾣日時　10月7日（木）9：00～16：00（受付8：30～）
⾣৔ॴ　य़日部ࢢຽจԽձ （ؗय़日部ࢢപน౦2ʵ8ʵ61）
⾣内༰　 大ϗʔルʗय़日部਌ળ大͑͋࢖かと児ಐにΑる合এ、ख話ダン

ス、΢ΫϨϨԋ૗、দ෬ਆࣾささらࢰ子෣、দ෬ߴ等ֶߍ合এ部、
生ెにΑるۂۏ合૗、Ϛーνンά

　　　　 ౻スςʔδʗ-V- %BODF DPNQBOZ（দ෬ொຽダンスஂ体）、Φ
ΧϦφԋ૗、スίッϓࡾຯ線

　　　　 లࣔ౳ʗ෱ࢪࢱઃ、ಛ別ࢧԉֶߍ、࡛ に関するݖொの人ࢢ12ᷤ
లࣔߴ、 ඼、஛໌かりのઃஔ、ϛχτϨインのӡ行࡞生のॻಓߍ

　　　　ൢചʗ෱ࢪࢱઃ等の෺඼ൢച
⾣අ༻　ೖ場無料
⾣ओ࠵　人ൃܒݖਪਐ࡛࣮ᷤ行ҕ員ձ

ୈ��ճ࡛ᷤਓݖΛ͑ߟΔͭͲ͍
ɹʙग़ձ͍�;れ͍͍͋ࢥ�΍りʙ

໰合ͤ　ا�ըࡒ੓՝　　　☎991-1815�
՝　☎991-1873ڵҭจԽৼڭ

̍　個別઀छの࣮ࢪՄೳͳ医療૿͕ؔػえましͨ
医療ػ関名 日（༵日）ࢪ࣮ ॅ　所

ཬΫϦχッΫٶ 火、土 দ෬3818番地1
ཬこどもΫϦχッΫٶ 月、火、水、金、土 ాத3ஸ໨21番地11

※時間については、ொϗーϜϖーδ等でご֬ೝください。
̎　ϫΫνン઀छの࣮ظࢪ間について
　　 　ொຽのօ様の઀छঢ়گ等をؑみ、10月以߱のϫΫνン઀छձ場ٴͼ઀छ日をݟ௚す場合が͋ります。

઀छを希望される方は、お早めに予໿してください。
の保護者の方΁༷ࢠのおࡀ15～ࡀ12　̏
　　（1） ொで઀छできるのは「フΝイβーࣾ੡」のϫΫνンのみです。なお、೥ྸ要݅がมߋされ、ݝ等の大ن

໛઀छձ場での「Ϟσルφࣾ੡」のϫΫνンも઀छՄೳとなりました。
　　（2）઀छ݊は12歳の஀生日をܴ͑た月のཌ月にൃૹします。（8月஀生月˰9月上०ૹ付）
　　（3）઀छ当日は保護者の同൐が必要となります。

˻予診ථهೖྫ˼

೥の様子ࡢ

2021　　　9　　　　　1　　　　　　　　　　　　　　　　　　松伏　健太郎

✓

接種を希望する場合にチェック

予防接種を受ける日にちと保護者の方の署名を忘れずに記入してください

৽ܕίϩφ΢ΠϧεϫΫνϯ઀छの͓஌Βͤ
໰合ͤ　ϫΫνϯ઀種༧໿૬ஊ૭503-001-0570☎　ޱ
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には、Տ઒の൙ཞ時「水ϋβーυϚッϓߑদ෬ொ地਒」഑布しましたށใ7月号とซͤてશ޿　
のਁ水ൣғやਁ水ਂのଞ、աڈのಓ࿏ਁ水ঢ়گやࢦ定ۓ急ආ೉場所などがࡌܝされています。 
୆෩などの大Ӎにඋ͑、ͥ ͻ家庭や地域でご活用ください。

土のうの無ঈఏڙ
　ूத߽Ӎや୆෩にΑるਁ水等のൃ生にඋ͑て、土のうが必要なご家庭に഑布を行っています。
഑෍方๏　役場まで௚઀औりに来てください
時　　間　ฏ日　8：30～17：15 ഑෍৔ॴ　役場ෑ地内૔ݿ
഑෍個਺　1ੈଳ当たり10ାఔ౓ ࿈བྷઌ　૯຿՝　ॸ຿防ࡂ୲当
・身体తな理༝などで役場にऔりに行けない方は、૯຿՝にご相談ください。
・ ഑布ޙの土のうの管理は、࠶利用又は自ݾॲ෼をおئいします。߱ Ӎ等に

Αりܯռ体੍の時は、ఏڙできない場合が͋りますので、土のうが必要な
方はࣄલに૯຿՝΁おӽしください。

　ྫ೥։࠵している「দ෬ொࣾձを໌るくするொຽのूい」は、৽ܕίϩφ΢イルスײછ঱の֦大を防ࢭする
ため、։࠵をதࢭしましたが、この࠵しにおいて予定していたྩ࿨3೥౓の੨গ೥健શ育੒に関する「ળ行৆」

「ඪޠ」「࡞จ」の受৆者をお知らͤします。
　なお、これらのදজঢ়のत༩は、֤ 。で行Θれますߍֶ

˙੨গ೥ળߦ৆（দ෬ொ௕දজ） ※ܟশུ
ड　৆　ऀ 年ֶ　ߍֶ ળߦ಺༰

ੴ　࡚　Ն　Ի　（いし͟き　かのん） দ෬小ֶ4ߍ೥ 活ಈをした࢓తにެԂのਗ਼૟ไۃੵ
長　内　Ղ　Ի　（おさない　かのん） 金ਿ小ֶ6ߍ೥ 病気でಈけなくなった児ಐを救ॿし、ૹりಧけた
૿　ా　ຑ　ࡩ　（ますだ　まお）

দ෬தֶ3ߍ೥ ෛই者を救ॿし、ૹりಧけたҪ　上　཮　ే　（いのう͑　りくと）
ླ　木　ང　໵　（すずき　はるや）
ᖛ　໺　སʑՖ　（はまの　りりか）
ԣ　内　ཾ　੕　（Αこうͪ　りΎうͤい） দ෬ୈೋதֶ3ߍ೥ ࿏上で困っていたྸߴ者に੠をかけ、ૹりಧけた౉　ᬒ　य़　ࡊ　（Θたな΂　はるな）

˙੨গ೥健શ育੒「ඪޠ」༏ल࡞඼（দ෬ொ੨গ೥健શ育੒ٞڠ会௕දজ）
ड　৆　ऀ 年ֶ　ߍֶ ඼　　࡞

ང　ਅ　（やま͗し　はるま）　؛　ࢁ দ෬小ֶ5ߍ೥ い͡め0（θϩ）　஥ྑくすれ͹　ͦれで○（まる）
৺　Ѫ　（たかしか　ここな）　ࣛ　ߴ 金ਿ小ֶ2ߍ೥ だめだΑと　ͪΎういするのも　おともだͪ
দ　Ԭ　ಞ　ت　（まつおか　͋つき） দ෬ୈೋ小ֶ6ߍ೥ だから　やさしいきみの　੠とどくࠓ
金　子　ߤ　希　（かͶこ　こうき） দ෬தֶ3ߍ೥ ̨̨̣　ফしてもফ͑ない　͋なたの行ҝ
੢　ଜ　ޗ　ݡ　（にしΉら　けんご） দ෬ୈೋதֶ3ߍ೥ 「গしだけ」　ͦの気持ͪこͦ　ඇ行Խだ

˙੨গ೥健શ育੒「࡞จ」༏ल࡞඼（দ෬ொ੨গ೥健શ育੒ٞڠ会௕දজ）
ड　৆　ऀ 年ֶ　ߍֶ ඼（୊໊）࡞

த　ౡ　ඩ　Տ　（なか͡ま　ͻΎうが） দ෬小ֶ6ߍ೥ पりの人の͋たたかさ
Ҫ　利　ಸ　（いまい　りな）　ࠓ 金ਿ小ֶ5ߍ೥ স͋إ;れるࣾձ΁
ʑ木　ᰜ　ଠ　（ささき　ͦうた）ࠤ দ෬ୈೋ小ֶ5ߍ೥ ίϩφというࠩ別をつくらないために
小　ᖒ　৺　ඒ　（お͟Θ　ここみ） দ෬தֶ2ߍ೥ 子どもに対するٮ଴
ઍ　༿　Ҁ　ೡ　（ͪ͹　͋やͶ） দ෬ୈೋதֶ3ߍ೥ ଚ重する気持ͪ

੨গ೥݈શҭ੒ʹؔ͢Δ
「ળߦ৆」「ඪޠ」「࡞จ」のදজ

໰合ͤ　�す͜΍かࢠҭて՝�
୲౰　☎991-1876ࢱԉɾ児ಐ෱ࢧҭてࢠ

୆෩γʔζϯʹඋ͑Λ！ ໰合ͤ　૯຿՝çॸ຿๷ࡂ୲౰　☎991-1895
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⾣日ఔ　12月11日（土）～16日（木） ⾣৔ॴ　保健センター
⾣ର৅　দ෬ொࠃຽ健康保ݥՃೖ者ʜ4月1日ٴͼ受診日におけるඃ保ݥ者で、40歳以上の方。
　※すでに個別健診、人間υッΫを受診された方は、受診できまͤん。
⾣ਃࠐみ　�対象者には、Ҋ内通知を9月຤にૹ付します（受診݊は、5月にૹ付しています）。
　　　　　受診日ఔをબ୒し、Ҋ内通知に同෧のϋガΩでお申込みください。
　　　　　（༣ૹ：10月14日ফҹ༗ޮ、保健センター窓口：10月15日క੾）
　※申込人਺にΑり、受診者をநબでܾ定する場合が͋りますので、ごྃঝください。
。は、Ҋ内通知をごཡくださいࡉৄ※　

਍ࠪʢूஂ݈਍ʣɹ受診අ༻　無料߁Ճೖऀのಛఆ݈ݥอ߁ຽ݈ࠃ
໰合ͤ　ॅຽ΄͚Μ՝　ࠃอ年ۚ୲౰　☎991-1868

਍ࠪʢूஂ݈਍ʣɹ受診අ༻　無料߁Ճೖऀの݈ݥҩྍอऀྸߴظޙ
໰合ͤ　݈߁਍ࠪɿॅຽ΄͚Μ՝çऀྸߴظޙҩྍ୲౰　☎991-1884

がΜݕ਍ɿอ݈ηϯλʔ　☎992-3170ɾ992-4323

⾣日ఔ・৔ॴ 11月4日（木）、5日（金）、8日（月）～14日（日）・役場
11月15日（月）・北部サービスセンター

⾣健診߲໨ 　次の߲໨を1೥に1回࣮ࢪします。
　ᶃ໰診ᶄ身体ܭ測ᶅ血圧ᶆ血த࣭ࢷ検査ᶇ؊ػೳ検査ᶈਛػೳ検査ᶉ血౶検査ᶊ尿検査ᶋශ血検査ᶌ৺電ਤ検査

※大௎がん検診・ഏがん検診も受診することができます。（೥౓内に1回のみ）
※ ңがん検診は個別検診のみとなります。ࢦ定医療ػ関（࡛ۄஜ೾病Ӄ・࡛ すかদ෬病Ӄ）に予໿して受診し͋ۄ

てください。受診期間は12月28日までとなります。

⾣ର৅ 　ޙ期ྸߴ者医療保ݥのՃೖ者（健診日にޙ期ྸߴ者医療保֨ࢿݥの͋る方）
　※ूஂ健診を受けた方は人間υッΫの費用ॿ੒は受けられまͤんので、ご஫ҙください。
⾣ਃࠐみ　 対象者には、Ҋ内通知を̕月த०にૹ付します。受診日ఔをબ୒し、Ҋ内通知に同෧のϋガΩでお申込み

ください。期ݶをա͗た場合やهೖ࿙れが͋る場合は、申込みをお受けできまͤんので、ご஫ҙください。
また、電話での申込みは、受け付けていまͤん。

　　　　　（༣ૹ：9月30日（木）当日ফҹ༗ޮ　　保健センター窓口（ϋガΩ持参）：10月1日（金）క੾）
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͜͜ΖのετϨεがཷま͍ͬͯまͤΜ͔ʁ
�݄��೔ʙ��೔͸ࣗࡴ༧๷िؒͰ͢

໰合ͤ　อ݈ηϯλʔ　݈૿߁ਐ୲౰（͜͜Ζの૬ஊి࿩） ☎992-3490

までָしめていたことがָしめない、Կをするにもおっくう、気持ࠓ、がඒຯしくないࣄΑく眠れない、৯ۙ࠷　
ͪがམͪ込Ήなど、ここΖのスτϨスがཷまっていまͤんかʁ

こころのετϨεをͨ͡ײら
・ܾまった時間にҿ৯する、ਭ眠をとるなど、ຖ日のجຊతな生活ϦζϜを่さないΑ

うに৺ֻけましょう。
・৘ใのूめす͗はスτϨスになります。৽しい৘ใに৮れるのはҰ日2回ఔ౓におさ͑

ましょう。
・ ৺഑ࣄや悩みࣄをॻきग़してみましょう。ݴ༿にすることで、気持ͪがָになること

が͋ります。
・ ༑人や਌଒などに気持ͪを఻͑てみましょう。電話やνϟッτなども上खに利用しま

しょう。

ΈΜͳͷϝϯλϧϔϧε૯߹αΠτʢްੜ࿑ಇলʣ
IUUQ���XXX�NIMX�HP�KQ�LPLPSP�p�STU�p�STU02�IUNM
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⾣日ఔ　12月11日（土）～16日（木） ⾣৔ॴ　保健センター

検診߲໨ 内༰ 自ݾෛ୲金 対象者

ңがん ң部̭線検査 1
000ԁ

40歳以上75歳未満のொຽの方
大௎がん ศજ血൓応 400ԁ

ഏがん
部̭線検査ڳ 500ԁ

ᄰᙹ（֘当者のみ） 700ԁ

લཱથがん 血（PS"検査）࠾
（֘当者のみ） 400ԁ

ᶃ 60歳（ত࿨36೥4月2日～ত࿨37೥4月1日生）又は65歳
（ত࿨31೥4月2日～ত࿨32೥4月1日生）のஉ性の方

ᶄ ࡢ೥౓対象で未受診の61歳（ত࿨35೥4月2日～ত࿨36೥
4月1日生）又は66歳（ত࿨30೥4月2日～ত࿨31೥4月1
日生）のஉ性の方。（当日申込み）

؊Ԍ΢イルス 血ӷ検査（࠾血） 500ԁ 40歳以上75歳未満のொຽの方で、աڈに検診を受けたこと
のない方（当日申込み）

⾣ਃࠐみ　10月1日（金）から15日（金）までに電話でお申込みください。
　　　　　☎992-3170ʗ992-4323ʗ992-3100（受付時間：8�30～17：15）
　　　　　ॳ日は大มࠞみ合い電話がつながりにくくなります。
　※ 75歳以上でूஂ検診を希望する方は、11月のޙ期ྸߴ者のがん検診（ഏ・大௎）での受診となります（Ҋ内は9月

த०予定）。75歳以上のңがん検診は、個別検診のみとなります。
　※次の方は無料で受けられます。　ᶃ75歳以上の方　ᶄॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳの方　ᶅ 生活保護受給の方
　　 （ᶄᶅの方は検診を受けるલ日（ฏ日）までに、ຊ人֬ೝできるものを持参のう͑、保健センター΁申੥してくだ

さい。）

อ݈ηϯλʔͰ࣮͢ࢪΔ֤छݕ਍ʢूஂݕ਍ʣɹ要ి࿩予約
໰合ͤ　อ݈ηϯλʔ　☎992-3170ʗ992-4323ʗ992-3100

ͦΕで΋ਏいͱき͸ʜ୭かに相談してみましょうɻ

দ෬ொ͜͜Ζͷ૬ஊ
月1ճ（月༵）༧໿੍
☎04�-992-3490

1�9çอ݈ηϯλʔかΒの
お஌ΒͤΛ͝ཡͩ͘͞い。

※ి࿩૬ஊはਵ時࣮ࢪ。

%7૬ஊ ʢɹϓϥεʣ
☎0120-279-��9

（ి࿩ɾϝʔルɿ
24時間ड෇）ç

（νϟοτɿ
12�00ʙ22�00）

IUUQ���TPVEBOQMVT�KQ�
※�ి ࿩、ϝʔル、νϟοτによる૬ஊに
ରԠ͠ ています。

ޱͷ404ͷ૬ஊ૭ڙࢠ
☎0120-0-7�310
24時間ରԠ

IUUQ���XXX�NFYU�HP�KQ�B@NFOV�
TIPUPV�TFJUPTIJEPV�0�112210�IUN
※�ड෇時間΍૬ஊ日౳
は、࣮ ମによってஂࢪ
ҟͳります。

ۚ༥αʔϏεར༻ऀ૬ஊࣨ
☎0570-01��11
平日10�00ʙ17�00

IUUQ���XXX�GTB�HP�KQ�
SFDFJQU�TPVEBOTJUV�

※�ి ࿩、'"9、8FC、จ
ॻ（༣ศ）による૬ஊに
΋ରԠ

͜͜ Ζͷ݈߁૬ஊ
౷ҰμΠϠϧ
☎0570-0�4-55�

（૬ஊରԠの༵日ɾ時間
は౎ಓ෎ݝによってҟ
ͳります。）
IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�
TUG�TFJTBLVOJUTVJUF�CVOZB�IVLVTIJ@LBJHP�
TFJLBUTVIPHP�KJTBUTV�LPLPSP@EJBM�IUNM

ΑΓ͍ͦϗοτϥΠϯ
☎0120-279-33�
年中ແٳɾ24時間

IUUQT���XXX�TJODF2011�OFU�
ZPSJTPJ�

※�ి ࿩、'"9、νϟοτ
΍4/4による૬ஊに
΋ରԠ͠ ています。

ಛ定健診の受診݊をお持ͪの方は、9
月຤にૹ付するϋガΩのみでのお申し
込みとなります。
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文明による時間の創出
～脳の発展はいかに～

தֶ2೥生のޠࠃの時間に、ઌ生から「お金で
はങ͑ないものはʁ」と໰Θれ、౴͑が「時間」
で͋ったことをࠓでも֮͑ている。ত࿨43೥の当
時は、ෳࣸػはੈにग़回っておらず、ॻྨをෳࣸ
する時はॻきࣸすので͋る。また、当時はόスఀ
で時ࠁදをॻきࣸしているޫܠをΑく໨にした。
ثるだけで͋る。จ໌の利ࡱଳでࣸਅをܞはࡏݱ
で時間をങっていることになる。

ௌは൓対೿ࢹは、保育のੈքにおいてビσΦࢲ
で͋った。ৗに同͡ビσΦをݟる習慣は、Θがま
まな子どもを育てるԹচとなると͑ߟていたから
で͋る。人生はબ୒の࿈ଓで͋るため、ݟたいς
Ϩビをબ୒することでऔࣺબ୒の習慣をつける必
要が͋ると͑ߟる。しかし、ݱ୅のςϨビでは、
2ը໘を同時にݟることができ、બ୒の෯が޿が
るというΑりは、ΉしΖ、೴のॲ理ೳྗが֦大し
ているのかもしれない。

ઌ日、೴Պֶの番૊において、ܞଳをصの上に
ஔいてษڧするのと、ͦうでないとのൺֱが行Θ
れ、ܞଳをصの上にஔかない方が、ूதྗが޲上
したとの݁Ռがग़ている。࣮際には、ଟ਺の人が
をしている。これからࣄ࢓ଳをஔいてܞの上にص
人ྨの೴はどのΑうなൃలを਱͛るので͋Ζうか。

দ ෬ ொ ফ 費 生 活 セ ン タ ー  ৘ ใ

「送り付け商法」の規制が強化されました！！
　஫จしていないのにಧいた঎඼は௚ͪにॲ෼する
ことがՄೳになりました。（ಛ定঎औҾ法վਖ਼にΑ
りྩ࿨3೥7月6日ࢪ行）
　ୠし、間ҧって഑ૹされたՙ෺、ղ໿できていな
い定期ܖ໿の঎඼等に対してはద用されないので஫
ҙが必要です。
୐഑ศで෉Ѽのՙ෺を受けऔり、෉が։෧ ：1ྫࣄ

するとϚスΫがೖっていた。෉は஫จした
֮͑はなく੥ٻॻもೖっていない。

Ѽに身に֮͑のないՙ෺が、ϙスτにೖっࢲ ：2ྫࣄ
ていた。ւ֎からૹられており、ωッτでԿ
も஫จしていないので։෧していない。

　身に֮͑のない঎඼がಧいたら、ᶃ家଒や知人が
஫จしていないか、ᶄ以લ஫จしてಧいていない঎
඼はないか等を֬ೝし、ࣸਅにࡱるなどه࿥します。
෷うٛ຿は͋りࢧ、者がউखにૹり付けた場合ۀࣄ
まͤん。未։෧で͋れ͹഑ૹۀ者にࣄ৘をઆ໌し、
受けऔりڋ൱ができるか相談しましょう。
　身に֮͑のないՙ෺は受けऔらないことがҰ番で
す。日ごΖから家଒で「ՙ෺がಧく」など఻͑合う
ことが大੾です。
　身に֮͑のないՙ෺がಧいたり、不安に思うこと
が͋れ͹ফ費生活センター΁ご相談ください。

ͻͱりで೰まͣ�͙͢相談ʂ
ফඅ者ϗοτϥΠン
1�� ൪ͳ͠ہ ຢ͸

দ෬ொফඅ生活センター
☎991-1�54

ླ木 উ

、ってٿをやっている。Αく、みんなは「໺ٿは、໺ࢲ　
ͦんなに、ָ しいʁ」
とݴΘれたことが͋る。́ かにも
ç「ঁ子は;つうやんないΑー。」ともݴΘれた。
けれど、ͦ んなこと、͋ るはずがないと思う。
　ঁ子は、͋ ͋いうことをしͪΌいけない。こういうこ
とをしͪΌいけない。
なんてことはないからだ。
をやっているঁٿ΁まで、໺ߍからதֶߍに小ֶݱ　
子もいる΄どだ。「໺ٿをやりたい」には、ͪ ょっといや
になった͙らいでやめͪΌう気持ͪが͋ると、できな
いことなのだ。
　͋る日༑だͪが、たまたま໺ٿをやっているときに
来たときも͋る。ͦ のとき、ͦ の༑だͪが、「お～い」な
どとࢲにΑͼかける。
り思ってؼはͦのときははずかしかったが、家にࢲ　
みると、別にはずかしがることはないんだなと思った。
ͦれは、Ұ人ͻとりͪがうのだから、໺ٿをやってい

たって、ϐΞϊをやっていたって、όスケなどをやって
いたって、ͦ んなこと人のউखなんだからだと思った。
に行ってしߍは、おͤΘになった̖ઌ生が、ଞのֶࢲ　
まうときに、すごい大ٽきをしてしまった。
　次の日ࢲは、࿡೥生にもなって͋んなにٽいͪΌっ
てと思っていたが、ࠓ思うと、別にٽいたことはかなし
くてٽいたのだ、うれしくてٽいたのでも、ָ しくてٽ
いたのでもない。ただ、ただ、かなしくてٽいただけな
のだ。
　ͦれのどこも、Θるくないはずだ。ͦ れに、もしࢲが
೥をとってなくなったら、ΘらってָしΉことも、うれ
しがることも、かなしΉこともできない。
　Θらったりָしんだり、ٽいたりできるのは、ࠓだけ
なんだもの。
　໺ٿでもٽくときは͋る。くやしくて、௧くて、うれ
しくてなどだ。
　みんな、ٽいたことは͋るはず、いΖんなҙຯで、い
Ζんなܗで。 人࡞ݖจू～ここΖ～　Αり

「一人ひとり…」
໰合ͤ　
՝　☎991-1873ڵҭจԽৼڭ
੓՝　　　☎991-1815ࡒըا
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保健センターからのお知らせ
松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323

※�各種事業において、新型コロナウイルス感染拡大の状況に
よっては中止する場合があります。

9月も引き続き、
　 熱中症に注意を！

乳幼児健診　9月
受付 13：15～14：00

�
4か月児� （令和� 3年� 5月生）� 29日（水）
9か月児� （令和� 2年11月生）� 1日（水）
1歳8か月児�（令和� 2年� 1月生）� 15日（水）
3歳4か月児�（平成30年� 5月生）� 8日（水）
※ 1歳8か月児・3歳4か月児健診では、希望者

にフッ素塗布を行います。
※対象の方には個別に通知しています。
9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！

無 料 相 談

こころの相談（要予約） ☎992-3490
9月13日（月）9：00～12：00
不安・不眠・イライラ等でお困りの方
�
栄養相談（要予約） ☎992-3170
9月1日（水）、10月6日（水）　いずれも9：00～11：00
子どもから大人まで栄養に関すること
�
健康（育児）相談 ☎992-3170
9月1日（水）、10月6日（水）　いずれも9：30～11：00
健康相談： 血圧測定、尿検査、生活習慣病予防に関する

こと
育児相談：身長、体重の測定、育児の悩みに関すること

救急医療週間　9月5日（日）～11日（土）
「病院のかかり方について考えてみましょう」

�
①かかりつけ医を持ちましょう
　 「かかりつけ医」とは気軽に健康相談や、病気の相談にのってくれるお医者さんのことです。
②できるだけ診療時間内に受診しましょう
　昼間、体調がおかしいな、と思ったら、早めにかかりつけ医に診てもらいましょう。
③休日・夜間のかかり方
　〇地域の休日夜間急患診療所や休日当番医の診療時間内に受診しましょう。
　〇 救急電話相談を利用しましょう。休日や夜間の急な病気やケガの際に、家庭での対応

や受診の必要性について相談できます。
救急電話相談
＃7119（24時間365日）
　又は☎048-824-4199（ダイヤル回線、IP電話、PHSを利用の場合）
※従来と同様に、次の番号からも電話をかけられます。
　○小児救急電話相談　＃8000　又は　☎048-833-7911

健
康
増
進
普
及
月
間

「
１
に
運
動　

２
に
食
事　

し
っ
か
り
禁
煙　

最
後
に
ク
ス
リ
」

生
活
習
慣（
運
動
、食
事
、た
ば
こ
）を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

離乳食個別相談会　要予約：1枠30分
�
9月14日（火）9：20～11：20　定員5名

生活保護受給者の健康診査について
�
ご自身の健康管理のために健康診査を受診しましょう！
対象 40歳以上75歳未満 75歳以上
期間 12月11日（土）～16日（木） 11月4日（木）、5日（金）、8日（月）～15日（月）

場所 保健センター 役場
北部サービスセンター（11月15日のみ）

申込
方法

10月1日（金）から15日（金）までに生
活保護受給者証をご持参の上、保健セ
ンター窓口にてお申し込みください。

10月1日（金）までに生活保護受給者証をご持
参の上、保健センター窓口にてお申し込みく
ださい。

費用 無　料
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