


令和5年度からの新組織!

　台風や大雨などは地震と違い、天気予報などの情報から被害が発生する前に備えることができます。
　これから大雨の季節です。突然の大雨に慌てないために家族で水害対策について相談し、事前の準備をしま
しょう。

　気象状況の危険性に応じて避難所を開設し
ます。避難行動をする前に必ず避
難所開設情報を確認しましょう。

　大規模災害発生時は、役場もすぐに対応でき
るとは限りません。いざという時は、ご近所さん
の力が重要です！ぜひ自治会に加入し、ご近所
力を高めましょう！避難所一覧→

　町からの災害に関する情報は防災無線やマッ
プーメールなど様々な方法で発信します

●マップーメールの登録　
t-matsubushi@sg-p.jp
　　
●架電サービス
　電話番号を登録された方に対して、緊急性の高い
防災情報等について、自動で電話をかけて合成音声
でお知らせします。※事前に町への登録が必要です。

●テレドーム　 ☎990-9012
　テレフォンサービスにより防災行政無線の放
送内容を確認することができます。

●Yahoo！防災速報アプリの活用
　地震・豪雨などの災害情報から気
象警報、防犯情報など幅広い情報を
いち早く入手できます。

●「緊急速報メール」で洪水情報を受信
　江戸川や中川など国が管理する河川で氾濫
の危険が高まったとき、緊急速報メール（エリア
メール）が自動で発信されます。
　メールを受信したら、雨の降り方
や河川の水位を「川の防災情報」で確
認しましょう。　
問国土交通省江戸川河川事務所　☎04-7125-7311

●地デジデータ放送をチェック
　NHKにチャンネルを合わせ「dボタン」を押せ
ば、雨量や河川の水位、避難所開設状況などが表
示されます。

₁避難先の検討
　松伏町は、利根川などの河川が氾濫した
場合、築比地地区の一部を除いて浸水する
ことが想定されています。
　避難所においても一階部分が浸水するこ
とが想定されるため、可能な場合は、親戚や
友人の家などへの避難を検討してください。
　避難とは「難」を「避ける」ことです。安全
な場所にいる方は、避難所に行く必要はあ
りません。

₂ 避難をする場合に持参をお願いし
たいもの

　マスク、体温計、アルコール消毒液、除
菌シート、水、食料、日用品、常備薬、避難者
カードなど

₃ 避難者カード
の記入

　避難生活に必要
な対応を迅速にす
すめるため、あら
かじめ必要事項を
記入しておきましょう。避難者カードは、町
ホームページからダウンロード
できます。また総務課窓口でもお
渡しできます。

₄ 基本的な感染対策のお願い
　避難所は、高齢者や持病のある方もいる
ため、避難者は頻繁に手洗いをするととも
に、マスクの着用や咳エチケット等をお願
いします。

太枠内を記入または選択☑し、避難所受付に提出してください。

年齢 性別

自宅：　　　　（　　　）　　　　　　携帯：　　　　（　　　　　）

避難者カード

備　　考

退
所
後
連
絡
先

入所継続等家族等のある場合等記入のこと

所属自治会等

避難所名 入所年月日　時間 　　年　　月　　日　　　時　　　分

住所

電話

家族
構成

緊急
連絡先

親戚・知人等の氏名・住所・電話番号

資格等
協力事項

有資格者等、協力が可能な事項があれば記入してください。

氏名（　　　　　　　　　　　）　協力事項（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

配慮
事項

自動車

ペット
同行避難

家屋の
被害状況

　□床上・床下浸水　　□断水　　□停電　　□ガス停止　　　□電話不通　　　□なし

□男
□女

健康状態

 □良好　□けが　□病気　□アレルギー
 □要配慮（高齢者、障がい者、妊産婦など）

電話番号 携帯電話番号

【　退所状況　】 　　　※　避難所管理者記入欄

情報
公開

退所又は支援 終了年月日 　　　　年　　　　月　　　　日

住　　所

※ＤＶ等の被害により情報の開示を希望しない場合は、いいえに必ず☑をしてください。

車種：　　　　　　ナンバー：　　　　　　色：　　　　　　駐車場所：

　□有（種類　　　　　　　　　　           　）・　□無

　□住めない程度の損傷・焼失　　□大きな損傷・一部損傷　　□流失

ふりがな

氏名
代表者

所在

 □避難所
 □自宅　　□職場
 □その他(　　　　 )

上記、健康状態で申告する必要があること（負傷、疾病、アレルギー、介助の必要等、特別な配慮が必要な事項）があれば、記入してください。

整理番号

安否の問い合わせがあった場合、住所・氏名を公表してもよいですか？ □はい　□いいえ

□男
□女

 □良好　□けが　□病気　□アレルギー
 □要配慮（高齢者、障がい者、妊産婦など）

 □避難所
 □自宅　　□職場
 □その他(　　　　 )

□男
□女

 □良好　□けが　□病気　□アレルギー
 □要配慮（高齢者、障がい者、妊産婦など）

 □避難所
 □自宅　　□職場
 □その他(　　　　 )

 □良好　□けが　□病気　□アレルギー
 □要配慮（高齢者、障がい者、妊産婦など）

 □避難所
 □自宅　　□職場
 □その他(　　　　 )

□男
□女

 □良好　□けが　□病気　□アレルギー
 □要配慮（高齢者、障がい者、妊産婦など）

 □避難所
 □自宅　　□職場
 □その他(　　　　 )

□男
□女

□男
□女

 □良好　□けが　□病気　□アレルギー
 □要配慮（高齢者、障がい者、妊産婦など）

 □避難所
 □自宅　　□職場
 □その他(　　　　 )

大 雨 の 準 備 は
万 全 で す か

避難する際の注意 早 めの情報収集を

避難所の確認を ご近所の力
いざという時は

総務課 地域安全担当
問合せ　☎991-1895 
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雨が強い時や道路が浸水している時は、避難場所へ移動
することがかえって危険になる場合があるので、天候が
悪化する前に早めの行動をしましょう。 避難行動

判定フロー

まずは洪水ハザードマップを確認！ 

むやみな外出は控え、
情報収集を

すぐに指定避難場所へ
水平避難

垂直避難
避難経路上
に浸水箇所
がある

自宅の２階以上又は近
くの高い建物へ
浸水の想定が３メート
ル未満の場合、１階は
浸水するが２階は大丈
夫

自宅1階の高さよりもハザー
ドマップで想定される浸水深
の方が高い

スタート

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

すでに
雨風が
強い

•家の周りにある吹き飛ばされそうなものを片付ける。
•非常用の飲料水や食料を備蓄する。
•常備薬や粉ミルク、おむつなどを買い足す。
•浸水被害等を受けないように家電製品や貴重品は2階に移動させる。
•いつでも避難できる服に着替え、非常持出袋を用意する。

　洪水ハザードマップには、
河川の氾濫時の浸水範囲や水
深の他、過去の道路冠水状況
や緊急避難場所などが掲載さ
れています。　

　地域の洪水に関する情報の
普及と、日頃から洪水への意
識を高めることを目的とし
て、生活空間である市街地の
電柱や公共施設の壁面に、河
川が氾濫した場合の想定浸水
深の表示板を町内60か所に
設置しています。

　集中豪雨や台風による冠水等の発生に備えて、
土のうが必要なご家庭に配布を行っています。

洪水ハザードマップ
の活用

まるごとまちごと
ハザードマップ

避難行動フローチャート

台風や大雨が予想される場合は

土のうの無償提供

　日頃から、自分の住んでい
る場所にどのような危険があ
るか確認しておきましょう。

・ 身体的な理由などで役場に取りに来られない方は、総務課にご
相談ください。
・ 配布後の土のうの管理（再利用又は自己処分）は、ご自身にお願

いしています。
・ 降雨等により警戒体制の時は、提供できない場合がありますの

で、土のうが必要な方は事前に準備しておきましょう。

配布方法
時　　間
配布個数

配布場所
連 絡 先

役場まで直接取りに来てください
平日　8：30～17：15
1世帯当たり10袋程度

役場敷地内倉庫
総務課　地域安全担当

自宅待機
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問合せ すこやか子育て課 子育て支援・児童福祉担当 ☎991-1876

問合せ 教育文化振興課 ☎991-1873

問合せ 保健センター ☎992-3170

　受給者の現況を公簿等で町が確認することができるので、現況
届の提出を不要とします。ただし、例外的に引き続き現況届の提出
が必要な方には６月上旬に現況届の用紙を送付しますので、毎年
６月１日時点における状況について、現況届を記入して提出して
ください（郵送可 ・ 町ホームページの電子行政サービスからも手
続きができます）。
※�公務員の方は所属庁に提出してください。

詳細はこちら→

令和５年度も継続して接種を実施しています。町内実施機関は宮里こどもクリニックです。

児童手当現況届の提出について

令和4年現況届から、毎年6月の提出が原則不要になりました。

新型コロナウイルスワクチン 小児・乳幼児の接種について

年　齢 回　数 ワクチン種類 接種券及び接種方法等

６か月
～４歳

初回接種
（３回）

乳幼児用
（従来型）

生後６か月頃に接種券を送付します。５歳になる前まで
に接種を開始した場合は、３回接種が完了するまで乳幼
児用ワクチンの接種です。

５～11歳

初回接種
（２回）

小児用
（従来型）

お手元にある接種券で接種ができます。
乳幼児接種をせずに５歳を迎えた場合は乳幼児用接種券
も使用できます（接種回数は小児用ワクチンを２回）。

追加接種
※�乳幼児用ワクチンで初回接種

を完了した方も含む

小児用
(オミクロン
株対応型)

接種を希望される方に接種券を送付しますので、保健セ
ンターまでご連絡ください。

児童手当
▶新規登録の手続き
　出生・転入された際は請求日の翌月が支給開始月となります｡
　ただし、出生・転入の翌月に請求された場合でも、出生・転
入の15日以内に請求手続きをしていただければ、特例として
請求月が支給開始月になります。

▶支給対象
　中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の３月31日まで）
の児童を養育している方

▶支給額

　※�児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場
合は、特例給付として月額一律5,000円を支給します。ま
た、所得上限限度額以上の場合は、支給されません。

▶令和５年度支給時期
　６月 ９日（金）（ ２月～５月分）
  10月10日（火）（ ６月～９月分）
　２月 ９日（金）（10月～１月分）

児童の年齢 児童手当の額（一人当たり月額）
３歳未満 一律15,000円

３歳以上小学校終了前 10,000円（第３子以降は15,000円）
中学生 一律10,000円

令和6年
「松伏町二十歳を祝う会」

▶活動内容　二十歳を祝う会の企画・準
備・運営など。9月以降、月1回程度夜間に
会議を開きます。
▶条件　原則町内在住の方。
申・問 ご希望される方は教育文化振興課
にお問合せください。

実行委員を募集します！

開催のお知らせ

▶対象　新たに二十歳になる方（平成15
年4月2日～16年4月1日生まれ）

▶日時　令和6年1月7日（日）
受付 12：00～12：45
開会 13：00～15：00終了予定
▶場所　中央公民館 田園ホール・エローラ
※�町外へ転出し、松伏町の式典に参加希

望の方は教育文化振興課へご連絡くだ
さい。なお、内容等については変更とな
る場合があります。

【昨年度の実行委員感想】二十歳という節
目にこのような大役を任せていただける
ことはないと思いますし、一生に一度の
式典に携わり、成功させることができた
ことは自信につながりました。
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問合せ すこやか子育て課 子育て支援・児童福祉担当 ☎991-1876

問合せ 住民ほけん課 後期高齢者医療担当 ☎ 991-1884

▶支 給 額 児童一人当たり一律５万円　
▶受付期間 令和６年２月29日（木）まで必着
▶対象児童 H17.4.2 (障がいのある児童はH15.4.2以降)～R6.2.29生
▶申請方法  窓口で直接申請又は郵送。郵送の場合、町ホームページから

申請書をダウンロード。 ひとり親世帯 その他世帯

　高齢者が住み慣れた地域で安心して過ごせるよう、「保健事業」と「介護予防事業」を一体的に実施し、健康寿命
の延伸（自立した生活ができる期間の延伸）を目指します。
○保 健 事 業……健康の保持増進、病気の予防や病気の悪化を予防する。
○介護予防事業……  フレイル状態（年齢とともに筋力や心身の活力が低下した状態）に陥るのを予防し、要介護

に至らないよう予防する。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金の申請が始まります

高齢者の健康アップを目指します
～高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業がスタート！～

 申請が必要な方
【ひとり親世帯】　≪支給時期　申請から２～３か月後≫
　（1）・（2）のいずれかに該当する世帯
　（1） 公的年金等を受給しているため、令和５年３月分の児童扶養手当

を受給していない方
　（2） 食料等の物価高騰の影響を受け、収入が児童扶養手当の受給者と同

等水準となっている方

【その他世帯】　≪支給時期　申請、審査後、翌月支給≫
令和5年度の住民税が非課税又は食費等の物価高騰の影響で令和5年1
月以降の所得が減少し、非課税と同程度である世帯(収入の高い保護者
で判定)の内、次のア～ウのいずれかに該当する世帯。
　ア． R5.3.31時点で18歳未満(障がいのある児童は20歳未満)を養育

している世帯
　イ．R5.3.1～R6.2.29生まれの児童を養育する世帯
　ウ．保護者が公務員で対象児童を養育する世帯

 申請不要な方
【ひとり親世帯】 令和5年3月分児童
扶養手当を受給した世帯(5月11日
支給済)

【その他世帯】 令和4年度低所得
の子育て世帯に対する子育て世帯生
活支援特別給付金支給対象者

【令和５年度実施事業】
・ 地域で行っている健康体操等の教室に、専門職（保健師・栄
養士など）が出向き、フレイル予防等に関する健康教育や
健康相談を行います。
・ 高齢者の健康状態を把握し、必要と思われる方に電話や面
談・訪問等の個別的支援を行います。特に、健康診査を受け
ていない方や、医療機関への通院なども行っていない「健
康状態が不明な方」などにお声掛けを行う予定です。
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令和４年度 松伏町情報公開条例及び
松伏町個人情報保護条例の運用状況
について

問合せ 総務課 地域安全担当 ☎991-1895

問合せ 総務課 職員文書担当 ☎991-1896

Ｊアラート（全国瞬時警報システム）の試験放送
　地震や武力攻撃などの災害時に備え、Ｊアラー
トを活用した試験放送（試験配信）を、防災行政無
線とメール配信サービス（マップーメール）・架電
サービスで行います。

【試験実施日】６月７日（水）11:00頃
【実施する情報伝達】
①防災行政無線の一斉放送
　（上りチャイム音）
　「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
　「こちらは、防災まつぶしです。」
　（下りチャイム音）

②マップーメール・架電サービスの配信
マップーメール・架電サービスに登録している方
へ、「①防災行政無線の一斉放送」と同じ内容が配
信されます。

　令和４年４月１日から令和５年３月31日までの松伏町情報公
開条例及び松伏町個人情報保護条例の運用状況を公表します。
１　松伏町情報公開条例
公文書の開示の実施状況

　

注１　件数とは、請求書及び決定等の通知書の件数です。
注２　�受付件数と処理件数の合計が合致しないのは、１通

の開示請求書で複数の公文書が開示請求の対象と
なる場合があるためです。

２　松伏町個人情報保護条例
（１）保有個人情報の開示の実施状況
　�　令和４年度の保有個人情報の開示請求はありません

でした。（令和３年度は４件）
（２）保有個人情報の訂正及び利用停止の請求の実績は、あ
　りません。
※�各条例に基づく請求内容等につきましては町ホーム

ページに掲載されている「令和４年度松伏町情報公開・
個人情報保護制度運用状況報告書」をご覧ください。

※災害の発生や気象状況によっては、試験放送が中止となる場合があります。
※�Ｊアラートとは、地震・津波・武力攻撃などの緊急情報を人工衛星などを利用して、国から瞬時に情報伝達するシステムです。
※�実際の緊急地震速報では、震度５弱以上の地震が発生して松伏町に震度５弱以上の揺れが生じることが予想される場合、揺れ

が生じる前に可能な限り放送されます。　　

Jアラートの試験放送を行います

実施
機関

受付
件数

処理件数
開　示 部分開示 不開示（不存在を含む。） 計

町長 7 2 1 6 9
合計 7 2 1 6 9

　 世 界 共 通 の 持 続 可 能 な 開 発 目 標
（SDGs）で掲げられている17の目標、そ
の一つ「５．ジェンダー平等を実現しよ
う」を知っていますか？
　男女共同参画社会の実現と女性活躍の
推進は、日本だけではなく世界共通の課
題です。
　このような中、６月にG７男女共同参
画・女性活躍担当大臣会合が栃木県日光
市で開催されます。世界からの注目が集
まるこの機会に、これからの時代を創り
上げていくユース世代（15～20歳）から、
日本国内そして国際社会に向けたメッ
セージとなるキャッチフレーズを募集
し、応募総数4,326点の中から、この作品
が選ばれました。

問合せ
企画財政課 人権推進担当 ☎991-1815

令和５年度
「男女共同参画週間」
キャッチフレーズ決定

「無くそう思い込み、
守ろう個性みんなでつくる、

みんなの未来。」

緊急地震速報訓練
　Ｊアラートを活用した緊急地震速報訓練を防災行政無
線とメール配信サービス（マップーメール）で行います。

【訓練実施日】６月15日（木）10:00頃
【実施する情報伝達】
①防災行政無線の一斉放送
　�「こちらは、防災まつぶしです。ただ今から訓練放送を

行います。」「緊急地震速報。大
おお

地
じ

震
しん

です。大
おお

地
じ

震
しん

です。こ
れは、訓練放送です。」×３回

　�「こちらは、防災まつぶしです。これで訓練放送を終わ
ります。」

②マップーメールの配信
「【訓練】こちらは、防災まつぶしです。緊急地震速報。震度
５弱の地震が予想されます。ただちに強い揺れに備えて
ください。」
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　壁に向かってボールを投げれば、返ってく
る。相手に嫌な気持ちで接すれば、嫌な気持ち
で接してくる。両方とも当然のことである。
　出入口とは、字のごとく、出してから入れる
ものである。電車は、降りる人が降りなけれ
ば、乗ることができない。商品の棚も、売れて
から仕入れる。いずれも出が先である。あれも
これも自分の物と抱え込むと、家の中が物で
溢れてしまう。断捨離という言葉が流行って
いるが、やはり出が先ということなのだろう。
 　自分が一番心地よい生き方は何であろうか。

「３だけ」とは、「自分だけ」、「今だけ」、「金だけ」
を表した言葉である。「３だけ」があっても幸
福にはなれない。
　人の為に行動する喜び、それができる感謝
の心を「喜感謝の心」というと聞いたことがあ
る。
　人は機嫌が悪い時、眉間に「縦しわ」を寄せ
る。笑うと目じりに「横しわ」を寄せる。目じり
の横しわをチャームポイントに、年齢ととも
に深めていきたいものである。

鈴木 勝

　　　 ひとりで悩まず すぐ相談！　 　
消費者ホットライン

又は局番なし
松伏町消費生活センター

188

当然のことを思う
～顔は人生の勲章～

町長コラム

　迷惑メールが増えています。受信したメールが公式メール
と思っても、決して最初は信用せず、以下を心がけましょう。
① メール表示「送信者・件名」を確認し、怪しければ開かな

い。
② メールを開いて怪しいと感じたら、添付されたリンクを

開かない。
③ メールから誘導されたサイトが偽サイトでも公式と見分

けがつかないこともある。安易に個人情報を入力しない。

困ったときの対処法
①迷惑メールからＵＲＬを開いてしまった
　 覚えのない利用請求が届く場合もありますが、決して支

払ってはいけません。
②個人情報を入力してしまった
　 すぐに入力したカード会社や金融機関、利用サービス窓

口等に相談しましょう。
③ウイルスに感染した
　 スマホを機内モードにしてセキュリティの専門機関に相

談しましょう。（情報セキュリティ安心相談窓口：☎ 03-
5978-7509）

　日ごろからの備えが肝心です。迷惑メールのフィルター
やセキュリティソフトの利用、またＯＳは常に最新にしま
しょう。ご不明な点がありましたら消費生活センターにご
相談ください。

人権
それは愛

　毎年、6月23日から29日までは「男女共同参画週
間」です。
　男女がお互いを尊重し合い、職場、学校、家庭、地域
などの社会のあらゆる分野で、性別に関わらず、個性
と能力を十分に発揮し、喜びや責任を分かち合うこ
とができる社会を男女共同参画社会といいます。
　しかし、現実に今なお残る「男は仕事、女は家庭」と
いった男女の役割を固定的に捉える意識が、男女共
同参画を阻み、様々な男女差別を生んでしまいまし
た。
　また、わが国では新型コロナウイルス感染症の影
響により、男女共同参画の遅れが表面化しました。内
閣府の調査によると、例えば、女性が多いサービス業

等の非正規雇用労働者の雇用情勢の悪化やDV（配
偶者等からの暴力）の増加が懸念されていることな
ど、新型コロナウイルス感染症がいまだに様々な影
響を及ぼしています。
　一方で、コロナ禍での新しい働き方として、オンラ
インを活用した在宅ワークなどが普及したことで、
家庭での家事・育児などへの分担の見直しが行われ
る機会をもたらすことにもなりました。
　誰もが性別に関わりなく自身の生き方を選択し、
あらゆる分野へ自身の個性と能力を発揮することが
できる社会を実現するため、この機会に「男らしさ」

「女らしさ」ではない、「自分らしさ」について改めて
考えてみませんか。

男女共同参画について
～性別に関わりなく活躍できる社会へ～

問合せ
教育文化振興課  ☎991-1873
企画財政課  ☎991-1815
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　抽選制になりますので、締め切りまでに各支援
センターへ(電話申込み可)。申込開始日が休館日
の場合、翌開館日から受け付けます。講座中は同
室託児があります。

支援センター講座の申込み方法

松伏2428-1　☎ 990-9010
開 所 日 月～金曜日（祝日を除く）
開所時間 10:00～15:00

築比地674-2(農村トレーニングセンター)
☎  080-5179-1866

開 所 日 月·水·金曜日（祝日開所）
開所時間 10:00～15:00　

「離乳食・母乳・ねんねのお悩み相談会」
 講師：染谷　修子

日6/16(金)10:10～11:30
対未就園児の親子　定8名
費無料　申6/6(火)まで

「ほめ・ほめ子育てトレーニング」
 講師：山本　美恵子

日7/5(水)10:10～11:30
対未就園児の親子　定８名
費無料　申6/5(月)～26(月)

「ベビーマッサージ」
 講師：荻野　裕佳里

日6/22(木)10:30～11:30
対生後2か月～ハイハイねんねの子　定８組
費無料　申6/12(月)まで

「意外と知らない！？幼稚園・保育園」
　　　　　講師：松伏町すこやか子育て課

作って遊ぼう「木のおもちゃ」
　　　　　講師：田代　洋一

講座

講座

講座

講座

松伏町地域子育て支援センター

 北部地域子育て支援センター

日6/11(日)10:00～11:20
内身近なものを使って、カリンバを作ります。
対 ·定小学生 15名(申込み順)　費100円(材料費)
申受付中

金属の棒を指ではじいて
演奏するアフリカ生まれ
の民族楽器です。

★工作教室★
～ カリンバを作ってみんなでならしてみよう～

日6/23(金)10:30～11:30
内シューフィッターの方による、成長のために大
切な足のお話。　対保護者付き添いの乳幼児
定15名(申込み順)　申受付中

★子育てにこにこサロン★
～子どものための足育～

日7/1(土)14:00～15:00
内笹かざりづくり·お話·ゲーム
対保護者付き添いの幼児から
定30名(申込み順)
申6/3(土)9:30から
(電話申込み可）

★七夕まつり★
～天までとどけ　みんなのねがい～

日 6/21(水)10:10～11:30　 対 未就園児の保護者
定8名　費無料　申6/12(月)まで

日 7/17(月)10:00～11:45　 対 未就園児の保護者
定5名　費400円(材料費)　申6/19(月)～7/7(金)

　妊娠期から子育て期に役立つ、子供の成長に合わせた
子育て支援情報をお届けします。 

　その他にイベントがある場合がありますので、各施設へ
お問い合わせください。 

休館日 6月5日(月)　開館時間 9:30～18:00
松葉1-6-3　☎ 993-0202
児童館ちびっ子らんど

子育て
インフォメーション
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７月７日は七夕です。本物の笹にお子さんと一緒に飾りつけをして親子で楽しく過ごしましょう！
▶日 時 ７月５日（水）10:00～11:30
▶場 所 中央公民館３階和室
▶内 容 絵本の読み聞かせと笹の飾りつけ
▶対 象 就学前のお子さんと保護者の方 10組（申込み順）
▶費 用 無料
▶主 催 松伏町民生委員・児童委員協議会　児童育み部会
▶申込み ６月５日（月）から、いきいき福祉課社会福祉担当へ
 （電話申込み可）。

民生委員・児童委員は、地域の皆さんの「身近な相談相手」です。お気軽にご相談ください。
～民生委員・児童委員は、いつもあなたのそばにいます。～

☆もうすぐ七夕・笹かざりをつくりましょう☆

 『支えあう 住みよい社会 地域から』
子育て支援事業  「親子であそぼう」

小鳩だより 問合せ いきいき福祉課 社会福祉担当 ☎991-1874
松伏町民生委員・児童委員協議会広報部会

施設名 イベント名 日時 その他

たから幼稚園
申・問

☎991-2828

きらら☆ルーム（たからプレスクール）
※お子様のみで通う未就園児教室です。

5月よりスタート
（空き状況　残りわずか） 対R2.4.2生～R3.4.1生

親子教室"にこにこクラブ"【要予約】
  5日：砂場で遊ぼう☆
26日：七夕かざりを作ろう！！

6/5、26いずれも月曜日
10：00～11：10

（9：50～受付）

対R2.4.2生～R4.4.1生
定15組程度

園庭開放　大型遊具で遊びましょう
6/2(金)、7(水)、9(金)、
14(水)、16(金)、21（水）、
23（金）、28(水)いずれも
15:00～16：30

対親子でどなたでも
定なし

6月生まれのお友達　園児と一緒にお
祝いしましょう【要予約】 6/7(水)10：30～11：30 対0歳～未就園児親子　

定なし

認定こども園
みどりの丘
こども園

申・問
☎991-2277
※ イベントは

全て【要予約】

こども園であそぼう
～お弁当作りをしよう～

6/8(木)10：05～11：30
（9：50～受付）

対２歳～未就園児親子
定20名

園庭開放
～身長体重を測ってみよう～ 6/16(金)10：00～11：50 対未就園児親子

定10組

①スポーツクラブの先生と親子で
　一緒に体を動かそう！
②園庭開放

6/23(金)
①10：00～10：20
②10：30～11：50

対①２歳～未就園児親子
　②未就園児親子
費①100円②なし
定なし

公開保育（バス乗車体験ができます）
～こども園の見学をしてみよう～ 6/28(水)10：30～11：50 対未就園児親子

定なし

認定こども園
こどものもり

申・問
☎991-4854
※ イベントは

全て【要予約】

さくらんぼルーム （プレスクール）
随時入会受付中

6/9（金）、22（木）、30（金） 
9：30～11：00

対２歳～未就園児親子
定なし

自然いっぱい園庭開放日 6/13、27いずれも火曜日 
10：00～11：00

対親子でどなたでも
定なし

色水遊びを楽しみましょう♪ 6/20(火)9:30～11：00 対2歳以上親子
定なし

町内の幼稚園・保育所(園)・認定こども園　イベント情報
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愛育会のたなばた会

気軽にノルディックウォーキング

子宮頸がん・乳がん検診｢無料クーポン券｣を
ご利用ください

「男の食活! 
食べて健康になろう。」

食生活改善推進員からのお知らせ

松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323
保健センターからのお知らせ

離乳食もぐもぐ教室
(要予約：定員6名）6月6日（火）10：00～11：30

歯周病検診実施中

　愛育会は、地域に根ざした健康づくりを目的と
して、地域の方への声かけや子育て支援を行って
いるボランティア団体です。（会員募集中）
日7月3日(月）10：00～11：30　場保健センター
定18名（申込み順）　 内 たなばた会（笹飾り作
り、親子遊びなど）　 費 無料　 申 6月5日（月）か
ら保健センター又は愛育会員へ。

日 6月20日（火）まつぶし緑の
丘公園（レクチャーホール内）、
７月4日（火）北部サービスセン
ター（グラウンド）いずれも9：
30～11：00　
定40名程度　持飲み物

【登録】年度初回参加時のみ当日
会場で登録が必要です。

【貸出】ノルディックウォーキン
グポール無料貸出あり。（ポール
の数に限りあり）

　国が定める対象者に基づき実施します。通知は、子
宮頸がん（6月下旬）・乳がん（8月上旬）に発送予定で
す。案内通知を確認のうえ受診し、早期発見・治療に
努めましょう。
対 子宮頸がん検診無料クーポン券：平成14年4月2
日～平成15年4月1日生まれの方
 乳がん検診無料クーポン券：昭和57年4月2日～昭
和58年4月1日生まれの方

対 令和6年３月末時点で30・
35・40・45・50・55・60・65・
70歳の町民の方

【受診期間】6月1日（木）～12月
28日（木）

【受診費用】500円
【受診方法】次の医療機関に電話
予約のうえ、ハガキ又は案内用
紙を持参し、受診してください。

　男性限定の料理教室を開催し
ます。料理経験の無い方でも参
加できますので、ぜひご参加く
ださい！
日7月14日（金）
10：00～13：00
対町内在住・在勤の男性の方
場保健センター
費400円
持 筆記用具、エプロン、三角巾

（バンダナ等）
定12名（申込み順）
申 ７月3日（月）までに電話で保
健センターへ。

6月26日（月）9：15～16：00
不安・不眠・イライラ等でお困りの方

日6月7日（水）、7月5日（水）
9：00～11：00
内子どもから大人まで栄養に関
すること

6月7日（水）、7月5日（水）9：30～11：00
健康相談：血圧測定、尿検査、生活習慣病予防に関すること
育児相談：身長・体重の測定、育児の悩みに関すること

　 ☎992-3490

　 ☎992-3170

　 ☎992-3170

こころの相談・ひきこもり相談(要予約)

栄養相談(要予約)

健康・育児相談

無 料 相 談

4か月児
9か月児
1歳８か月児
3歳４か月児

28日（水）
5日(月）

21日（水）
7日（水）

（令和5年 2月生）
（令和4年 8月生）
（令和3年10月生）
（令和2年 2月生）

※1歳８か月児・3歳4か月児健診では、希望者にフッ素塗布を行います。
※対象の方には個別に通知しています。

9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！

乳幼児健診　6月
受付 13:15～14:00

医療機関名 住　所 電話番号
荒木歯科 田中3-8-1 992-3129
いしい歯科医院 松伏1985 992-0757
原島歯科医院 松伏2882 991-6480
ゆめみ野デンタ
ルクリニック

ゆめみ野
5-2-6 991-1788

ヨシダ歯科医院 松葉2-1-7 992-1733

に参加しよう
詳細は、こちら
のＱＲコードを
ご覧ください。

対 象 事 業 の
目 印 は こ の
マークです。

マップー・健幸・マイレージ
対 象 事 業 の
目 印 は こ の
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広
告

49,37049,370

59,280 67,480 75,680

1,800
17,540

空調設備改修工事を行っていま
す。公民館利用者の皆さんには
ご不便をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
休館日：5日(月)･12日(月)･14
日(水)･19日(月)･26日(月)

休館日：5日(月)･7日(水)･12日
(月)･19日(月)・26日(月)

コケ玉作り教室
　好評の教室です！かわいい緑の
インテリア「コケ玉」を作ります！
日7月5日（水）13：30～15：30
場1階工芸室
対・定16歳以上
12名(申込み順)
費700円（当日集金）　
持エプロン
申・問6月18日（日）10時から中央
公民館へ（電話申込みのみ）。

おはなしランド
日6月10日・24日
いずれも土曜日 14:00～15:00
場2階研修室
費無料。直接会場へ。

作って遊ぼう
日・内 ①6月10日(土)「父の日折り
紙カード」②24日(土)「七夕かざり」
場2階研修室
費無料。直接会場へ

父の日プレゼント講習会
　木製のキーホルダーを作ってプ
レゼントしませんか。
日6月17日(土)9:30～11:30
場2階多世代交流ホール
費300円（2個）　持筆記用具
対・定 小学生・10
名(申込み順)
申 ・ 問 6 月 3 日
(土)9時から多世
代交流学習館へ

（電話申込み可）。

① ②

「メロディーカフェ」６月から再開
　６月14日から毎週
水曜日に再開します。
皆さんのご来館をお
待ちしております。
日毎週水曜日
10:30～15:30
場１階ホール

アフタヌーン・コンサート
　ファゴットとピアノの演奏をお
届けします。
日7月14日(金)14：00～14：30
場多世代交流学習館
対・定30名（申込み順）　費無料
申・問 6月24日(土)10時から中央
公民館へ（電話申込みのみ）。

中央公民館　図書室
貸出休止日：公民館休館日　図書貸出時間 9:00～16:30

多世代交流学習館　図書室
貸出休止日：学習館休館日　図書貸出時間 9:00～20:00

魔女と過ごした七日間 東野　圭吾 著
とりどりみどり 西條　奈加 著
この1冊で安心！きれいな食べ方＆ふるまい 樋口　智香子 著
ぼくはいったいどこにいるんだ ヨシタケ　シンスケ 作

とにかくかわいいいきもの図鑑 今泉　忠明 監修
ふじもと　めぐみ イラスト

毎日がピカピカになる「水まわり」の洗いかた お掃除職人きよきよ 著
最期まで家で笑って生きたいあなたへ 小笠原　文雄 著
保育士よちよち日記 大原　綾希子 著
＃刑事の娘は何している？ 新堂　冬樹 著
さくらももこのことばと人生 さくらプロダクション 監修
げんきだしていこう！のおまじない 西平　あかね　文・絵

生涯学習・スポーツ
～あなたの学びを
　　　　　応援します～

消しゴムはんこ教室
日・内 ①6月22日(木)ハワイアン
テイストのポストカード作り　②
7月13日(木)うちわ作り
場2階研修室　費500円
持筆記用具　対・定18歳以上の方
各8名（申込み順）
申①6月8日(木）～②6月29日(木）～
いずれも9時から多世代交流学習
館へ（電話申込み可）。

① ②

中央公民館
☎992-1321

多世代交流学習館 メロディー
☎991-2338

図
書新着
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●地域最安値99,000円(税込)より●

令和５年度
松伏町文化協会表彰

　松伏町文化協会では、奨励賞・功
労賞を毎年功労のあった団体や個
人に推薦制にて表彰しました。（敬
称略）

【功労賞受賞者】阿久津 康子（松伏
町詩吟吟舞連合会）
問教育文化振興課

場Ｂ＆Ｇ海洋センター
対16歳以上の方　費300円(保険
代など)。マッピーメンバーシップ
カードの割引適用あり。

申実施日に開催会場で直接申込み
問Ｂ＆Ｇ海洋センター

こどもクラブ「パラスポーツクラブ」
日6/24（土）9:00～
場Ｂ＆Ｇ海洋センター
対小学生以上の方（1名から参加
可。親子可）　費無料
申 事前申込み（B&G海洋セン
ター☎ 992-1291）
マッピー軟式庭球部
日6月14日、21日、28日
　いずれも水曜日 11:00～13:00
場松伏記念公園テニスコート
対60歳以上の男性　費300円
(保険代など)。マッピーメンバー
シップカードの割引適用あり。

総合型地域スポーツクラブ
｢マッピー松伏」
①健康ヨガ（9:40～）
日6/4、18、25 　 いずれも日曜日
②バランスボール教室（11:30～）
日6/6、20、27 いずれも火曜日

休館日：5日(月)･7日(水)･12日
(月)・19日(月)・26日(月)

気楽に遊び体
日6月10日(土) 9:00～11：00
場１階アリーナ
対どなたでも（1人でも可）
費 無料　 持 運動のできる服装、体
操シューズ

【今月の種目】さいかつぼーる、ミ
ニテニス、吹き矢(スポーツ)ほか。

【主催・指導】松伏町スポーツ推進
委員
問Ｂ＆Ｇ海洋センター

トレーニング講習会（要予約）
日6月25日(日) 13:30～1時間程度
内エアロバイク・多目的マシーンの使
用方法（要予約）　 対 16歳以上の方
定10名(申込み順)　費無料　
申・問 6月21日(水)までにＢ＆Ｇ
海洋センターへ（電話、代理人によ
る申込み不可）。

第39回
埼玉県Ｂ＆Ｇスポーツ水泳大会
日7月15日（土）9：00受付
場松伏町Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
対小学3年生～中学生　費500円
申・問 6月1日（木）9時から13日

（火）までに費用を添えてB&G海
洋センターへ（電話申込み不可）。

カヌー教室＆カヌーツーリング
　カヌーの基礎技術を学び、越谷
レイクタウンの大相模調節池でカ
ヌーツーリングをしませんか？
日・場 ①7月1日（土）、②8日（土）、
③16日（日）、④22日（土）　全4回
①②③9：00～11：00（B&G海洋
センタープール）
④9：15～12：00（大相模調節池）
対小学5年生から大人まで（町内在
住、在勤者）　定12名（申込み順）
費1,000円（保険代等）
申 6月16日（金）9時から費用を添
えてＢ＆Ｇ海洋センターへ（電話
申込み不可）。
▶その他　16日に技能認定を行
い、合格者を対象に22日カヌー
ツーリングを実施
問B&G海洋センター

令和5年度
松伏町スポーツ協会表彰者
　長年にわたりスポーツの普及振興
に努めた個人や団体、全国のスポー
ツ大会などで優秀な成績を収めた人
などを表彰しました。（敬称略）
▶功労賞
飯島 圭（松伏町ソフトボール協会）
▶優秀選手賞（個人の部）
中村 朔悠（松伏小学校）、城 碧翔

（松伏中学校）、吉田 杏泉・佐々木 
宝・出雲 蓮（松伏第二中学校）、照
山 卓夫・岡野 翔・石井 貞人・照山 
真由美（松伏町テニス協会）
▶優秀選手賞（団体の部）
森合 羽乃（松伏小学校）、松伏スー
パーじいちゃんず（松伏町ソフト
ボール協会）
▶栄光賞（個人の部）

Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎992-1291

目黒 千速・村田 純子・高沢 光（松
伏町テニス協会）、坂井 やす子・斉
藤 保子（松伏町ソフトテニス連
盟）、根本 遼大・茂田 碧生・山田 光
希・高橋 結真・茂田 瑞希・高橋 颯
太（松伏町剣道連盟）
▶栄光賞（団体の部）
松伏ロイヤルズ・ヤンキース（松伏
町ソフトボール協会）
問B&G海洋センター

③エンジョイ・ダンス（9：40～）
日6/14、21　 いずれも水曜日
④絵手紙教室（10:00～）
日6/8、22    いずれも木曜日
⑤ケンコー体操教室（11:30～）
日6/9、16、23、30  いずれも金曜日
⑥ケンコー吹き矢（13:30～）
日6/9、23　 いずれも金曜日
⑦体幹トレーニング（11:30～）
日6/24(土)
⑧ピラティス教室（11:30～）
日6/3、17　　 いずれも土曜日

教育文化振興課
☎ 991-1873
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笑顔ある暮らし！

通常規模通所介護施設

大川戸1747-1　048-940-6136

デイサービス
穂の華

クーポン適用期間　2023/6/1（土）-6/29（土） ※インスタキャンペーン併用不可。
※必ずこちらの広告をご提示ください。
※おかず単品のみの場合、ご利用不可。

営業時間/11:00-19:30　定休日/日・月　でんわ/048-912-0636
所在地/松伏町松伏2034-1（東福軒さん隣） 電話予約もお気軽にどうぞ！！

キリトリ線

お得な情報あるかも♪

ク
ー
ポ
ン

O
FF%10

松伏町町史編さん委員の募集

松伏町人権セミナー受講者募集

場役場第二庁舎3階301会議室
費無料
申 6月5日（月）から開始。詳細は、
町ホームページへ。
問教育文化振興課

　6月から12月まで8回シリーズ
で開催します。
第1回
6月28日（水）13:45～15:30
テーマ：�「はたらくお母さん」から

考える男女共同参画
講　師　荻野　裕佳里　氏
第2回
7月10日（月）14:00～15:30
テーマ：インターネット
講　師　笠松　直美　氏

松伏町サンデイシングルス
テニス大会参加者募集

松伏太極拳同好会 松伏太極拳鈴風

日7月2日(日)9時集合（予定）
予備日なし
場松伏記念公園テニスコート

【種目】男子シングルスベテラン
（55歳以上）・女子シングルス初級
クラス（超初級歓迎　年齢：中学生
以上）
対どなたでも参加可能（会員、町内
外問わず）、個人参加が原則
応募者多数の場合、エントリーを
お断りする場合がございますので
ご了承ください。
費 松伏町テニス協会員1,000円/
人、非協会員1,200円/人

【その他】集合時間は6月26日（月）
以降に連絡します
申・問6月23日（金）までに住所・氏
名・電話番号を明記し、下記のいず
れかの方法で長谷川まで。
☎080-6884-2812

shinyumi2@tbz.t-com.ne.jp

日水曜日　14：00～16：00
場主にB&G海洋センター・中央
公民館・多世代交流学習館

【入会金】なし
【月会費】2,300円/1,800円
【その他】会員15名　男女活動
中　主に24式、孫式、太極扇
問川田☎090-3401-3676

（ショートメール可）

日金曜日　9：00～11：00
場主にB&G海洋センター

【入会金】1,000円
【月会費】2,000円
【その他】会員20名　男女活動
中　主に24式、32式、太極扇
問生井☎090-5324-4239

（ショートメール可）

内ストレッチ、気功で心と体をリラックスし、太極拳の基礎から応用
挙式練習と講習会及び交流会参加等
対性別、年齢問わず　まったくの初心者・入門の方からベテランまで
もう一度、太極拳にチャレンジしたい方

サークル・団体の催し・募集
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　町史編さん委員は当事業を円滑
に推進するため、町史の編さん及
び刊行に関し必要な調査及び審議
を行うために設置されています。
　この度、委員の欠員に伴い、新た
に募集します。

【応募資格】町の歴史、文化財、自然
などに興味のある満18歳以上の方

【募集人数】1名
【報酬】5,800円（別途交通費500円）
【活動内容】年1回の会議又は調査
への出席（基本的に平日開催）

【任期】令和6年11月17日まで
申 6月1日(木)から教育文化振興
課窓口に設置される申込書に必要
事項を記入の上、6月30日(金)ま
でに同窓口へ提出。

【その他】応募者数に関わらず、書
類選考を実施後、採用の方にのみ、
7月13日(木)までに連絡。
問教育文化振興課

＜町の催し＞

催 　 　 し

ホタルまつり

　「ホタル100万匹の夢と感動と
緑豊かな自然再生を通じて次世代
に誇れるまちづくり」を目指す「夏
まつり」を開催します。初夏の情緒
をお楽しみください。
日 7月1日（土）・2日（日）〔雨天中
止：小雨決行〕
いずれも18：30～20：30
場まつぶし緑の丘公園
内ホタル鑑賞など

【主催】ＮＰＯ法人松伏公園都市づくり協会
(責任者)	 若盛 正城☎991-4865
(ホタル担当)	 高岡 武　☎991-3850

10月15日（日）開催！
まつぶし町民まつり2023
参加者募集期間のお知らせ

【募集期間】7月3日（月）～14日（金）
【説 明 会】8月下旬実施予定

問環境経済課　☎991-1854
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松伏町指定配食事業者松伏町指定配食事業者
高齢者向け
     配食サービス
高齢者向け
     配食サービス

☎048-993-4302
◆ 配食のふれ愛 越谷店 ◆ 

介 護 一 歩 手 前 の お 弁 当 屋 さ ん介 護 一 歩 手 前 の お 弁 当 屋 さ ん

お試し
無料試食
実施中！

お試し
無料試食
実施中！

1
ちょっとした
 お手伝い

2
ちょっとした
 おつかい

3

安否確認

ご家族様に「安心」をお届けします

植樹祭推進課内）
☎048-830-4306
※ 詳細は、県ホームペー

ジをご覧ください。 

松伏町廃棄物減量等
推進審議会委員募集

水の日記念イベント親子水道教室

　町では、持続可能な循環型社会
を構築するため、ごみの分別や収
集、処理について見直しを検討し
ます。検討にあたり、審議会委員
15名のうち、公募による委員５名
を募集します。

【募集人数】５名（町内在住の18歳
以上の方）

【応募方法】指定の「応募用紙」に所
定の事項を記入し、郵送・ＦＡＸ・
電子メール、いずれかの方法でご
応募ください。応募用紙は、町ホー
ムページからダウンロード又は環
境経済課で配布しています。

【応募締切】６月30日（金）必着
【任期】令和5年８月～令和７年７
月（２年間）

【委員報酬】特別職の職員で非常勤
のものの報酬及び費用弁償に関す
る条例に基づき支給します。
※ 詳細は、町ホームページ又は環

境経済課で配布している公募要
領をご覧ください。

問環境経済課　☎991-1839
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男性のための健康体操教室

普通救命講習Ⅰ及びⅡ

　今よりも動きやすい身体、かっ
こいい姿勢を手に入れましょう!!
日7月7日、14日、21日、28日
いずれも金曜日　9：30～10：30
場防災備蓄センター 会議室（役場
北側）
対町内在住の65歳以上の男性
定20名　費無料
内姿勢改善、関節痛改善等
持飲み物、汗拭きタオル
申・問 6月1日（木）～16日（金）にい
きいき福祉課（☎991-1882）へ。
※ 申込者が定員を超えた場合は6月

19日（月）に抽選し、同日9時より
外れた方にのみ電話連絡します。

日７月9日（日）9：00～12：00
（Ⅱは13：00）　場松伏消防署

内 成人を対象とした心肺蘇生法や
AED、異物除去、止血法など（ⅡはⅠ
の内容に、AED・実技の確認が追加）。
定20名（申込み順）　費無料
申６月19日（月）～30日（金）
問吉川松伏消防組合警防課
☎048-982-3968

日8月1日（火）
6:30出発～18:00頃帰着予定
※バス利用・雨天決行

【集合場所】越谷・松伏水道企業団
駐車場　※帰着場所も同様

【行先】浦山ダム（秩父市）、県立川
の博物館（寄居町）
内 ダム内部の見学、ウォーターア
スレチック体験等
対・定越谷市・松伏町在住の小学生
と保護者　10組20名
費無料（昼食持参）
申6月23日（金）（消印有効）までに
往復はがきに郵便番号、住所、電話
番号、小学生と保護者の氏名、学年
を明記してお申込みください。

【宛先】〒343-8505越谷市越ヶ谷
3丁目5番22号越谷・松伏水道企
業団総務課
※ はがき1枚につき2名まで（子供

のみの参加不可）
※ 応募者多数の場合は、水道教室

に参加したことのない方を優先
し、抽選します。

問越谷・松伏水道企業団
☎048-971-7903

＜町の募集＞

＜県の募集＞

＜その他の募集＞

募 　 　 集

　スマートフォンを使ってQR
コードの読み取り方を学びます。
日6月22日（木）10：00～11：30
場 埼玉あすか松伏病院リハビリ
テーション室
対町内在住65歳以上の方
定15名（申込み順）　費無料

【講師】作業療法士・理学療法士
持ご自身のスマートフォンをご持
参ください
申・問 6月1日（木）～8日（木）にい
きいき福祉課（☎991-1882）へ。

「第75回全国植樹祭」の
シンボルマークを募集

　令和7年春に埼玉県で開催する
「第75回全国植樹祭」のシンボル
マークの原案を募集します。

【募集期間】6月23日(金)まで
内 第75回全国植樹祭の大会テー
マ（「人・森・川　つなげ未来へ　彩
の国」）や開催理念・大会の基本方
針を踏まえて、所定デザインの埼
玉県マスコット「コバトン」＆「さ
いたまっち」の背景や周りをデザ
インして全体をシンボルマークと
したもの
問 第75回全国植樹祭埼玉県実行
委員会事務局（埼玉県農林部全国

　スマートフォンを使ってQR

シニアの介護予防・
認知症予防のため
のスマホ講座
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埼玉県後期高齢者医療
健康長寿歯科健診を実施

糖尿病性腎症重症化予防をしましょう

コンビニ交付サービスを休止

新婚さんの新生活を応援します
～結婚新生活支援事業～

道路はみんなのものです

農薬は適正に使用しましょう

　埼玉県後期高齢者医療広域連合
では、健康長寿歯科健診を実施しま
す。お口の健康は、全身の健康につ
ながります。疾病の予防や健康増進
のため、ぜひ受診してください。
対 次のいずれかに該当し、後期高
齢者医療被保険者証をお持ちの方
①昭和22年4月2日から昭和23年
4月1日までに生まれた方

　町では、20歳以上75歳未満の
国民健康保険被保険者の方々を対
象とした糖尿病性腎症重症化予防
対策を実施しています。
対・内未受診者、受診中断者の方…
医療機関への受診勧奨
糖尿病性腎症の通院患者の方…保
健指導を伴う「生活習慣改善支援
プログラム」への参加案内
問住民ほけん課　☎991-1868

＜町のお知らせ＞

お  知  ら
 せ

　税に関する証明書の年度切り替
え作業に伴い、コンビニ交付システ
ムのメンテナンスを行うため、コン
ビニ交付サービスを休止します。
日６月７日（水）23:00～
 ９日（金） 6:30

【サービス休止の対象となる証明書】
すべての証明書（①住民票の写し、
②印鑑登録証明書、③所得・課税・
扶養証明書、④非課税証明書）
問①・②について
　住民ほけん課　☎991-1866
　③・④について
　税務課　☎991-1833

【居住費】町内の物件取得費・賃料・
共益費・敷金・礼金・仲介手数料

【引っ越し費用】婚姻に伴う引っ越
し業者や運送業者への支払い
※ 助成には条件、所得

制限等があります。
問 すこやか子育て課
　☎991-1876

　次の状態に起因して事故が発生
した場合、所有者の責任を問われま
すので、適切な管理をしましょう。
①  道路・歩道へ樹木などが張り出

している。
②  民地からの土砂が道路・歩道に

流出している。
③  道路上（側溝など）に鉢などの

支障物を置いている。
④  日常的な路上駐車をしている。
問まちづくり整備課　☎991-1823

　5月から8月までは埼玉県の「農
薬危害防止運動」の実施期間です。
　次のことに気をつけましょう。
• 農薬を使用する際は、ラベルや袋に表示
された使用方法や注意事項を厳守し、ほ
かの作物への飛散に十分注意する。

• 散布量は最低限にし、できるだ
け、せん定や捕殺など、農薬以外
の防除方法を検討する。

• やむを得ず農薬を散布するとき
は、事前に周辺住民や施設利用者
等に周知するとともに風向きなど
に十分注意し、事故防止に努める。

• 誤飲などの事故を防止するため、
ペットボトル等の容器への小分
けは絶対に行わず、かぎをかけて
安全に保管する。

• 農薬を廃棄するときは、専門業者
に処理を委託するなど、各自責任
をもって処分する。

•農薬は本来の目的以外で使用しない。
問環境経済課　☎991-1853

②昭和17年4月2日から昭和18年
4月1日までに生まれた方

【実施期間】7月1日～令和6年1月31日
【その他】詳細は後期高齢者医療広
域連合から6月下旬に送付される
受診案内をご覧ください。
問健康長寿歯科健診コールセンター
☎0120-941-869
　住民ほけん課　☎991-1884

捕獲罠の貸出し

アライグマ捕獲従事者養成研修会
日６月15日（木）13:30～16:00
場越谷環境管理事務所
※ 申込多数の場合は、先着順で

の受付となり、他の日程をご
案内する場合があります。

申・問6月7日（水）までに環境経
済課（☎991-1839）へ。

　特定外来生物のアライグマによ
る、農作物被害や生活環境被害が
発生しています。町民の皆様に捕
獲罠の貸出しなど防除事業を行っ
ています。
▶ 捕獲罠の貸出し　（町職員が捕
獲罠を設置します。）

【申込方法】　電話による申し込み
※ 申込多数の場合は、貸出しまでに

お待ちいただく場合があります。
【貸出し期間】　1か月
【捕獲対象生物】　アライグマ（ア
ライグマ以外の鳥獣は捕獲場所で
放獣します。）

【罠の取り扱い】　罠の管理、餌の管
理は借用者に行っていただきます。
▶一般の方が捕獲罠を設置する場合
　狩猟免許（箱罠）又はアライグマ
捕獲従事者養成研修会を修了し、
従事者証の交付を受ける必要があ
ります。
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1人あたり 558.08g/日
目標　503.15g/日※前月比

　23.13g増

みんなでごみ減量

▶ごみの分別にご協力を
　お願いします!

【4月家庭系
　可燃ごみの量】

▶ごみの正しい出し方
　～古紙・布編～

み 
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振り込め詐欺
に要注意！

　電話がかかってきてこんな
言葉を言われたら注意してく
ださい！
① 「電話番号が変わった。」と

いう電話は詐欺！
→その後に、お金を要求して
くる電話がかかってきます。
② 「キャッシュカードを預かり

ます。」という電話は詐欺！
→警察官や銀行職員が預かり
に行くことはありません。
③ 「現金を代わりの者が預かり

に行く」という電話は詐欺！
→現金を知らない人に渡して
はいけません。
★ 不審な電話がかかってきた

ら一人で悩まず相談を！

ポッポくん

吉川警察署からのお知らせ

　
蚊
に
よ
る
感
染
症
に
注
意

蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
で
、様
々
な
感
染
症
に
か
か
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。屋
外
で
活
動
す
る
場
合
は
、出
来
る
だ
け
肌
を
露
出
せ
ず
、虫
よ
け
剤
を
使
用
す
る
な
ど
、蚊
に
刺
さ
れ

な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。　
問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
 
９
９
１・
３
１
７
０

埼玉県内市町村職員採用
合同説明会・オンライン相談会

既卒３年以内の方及び
34歳以下の若者対象就職面接会

離婚時の年金分割制度について

日 合同説明会：7月12日（水）13：
00～18：00、オンライン相談会：6
月中旬～
場 合同説明会：さいたまスーパー
アリーナ、オンライン相談会：広域
連合ホームページ⇒
問彩の国さいたま人
づくり広域連合
☎048-664-6684

日 ６月15日（木）13:15～（12:45
受付開始）
場 大宮ソニックシティ 地下展示場
さいたま市大宮区桜木町１丁目7-5
対高校、専門学校、高専、短大、大学

（院）等を卒業後概ね３年以内の方
及び34歳以下の方

　離婚した場合、お二人の婚姻期
間について、厚生年金の支給額計
算の基となる報酬額の記録が分割
されることとなり、年金額をお二
人で分割できます。
　離婚後２年以内に手続きを行っ
ていただく必要があるので、お早
めに最寄りの年金事務所（春日部
年金事務所）までご相談ください。
問春日部年金事務所
☎048-737-7112

熱中症予防５つのポイント

①  高齢者は上手にエアコンを
使っていきましょう。

②  暑くなる日は、早めに涼しいと
ころに避難しましょう。

③  のどが渇く前に、水分を補給し
ましょう。

④   「おかしい！？」と思ったら、涼
しいところに避難し、医療機関
に相談しましょう。

⑤  ご近所で声を掛け合うなど、周
りの人の体調にも気を配りま
しょう。

問保健センター　☎992-3170

年金相談のご案内

　日本年金機構では、全国の年金
事務所で予約制による年金相談を
実施しています。

【予約受付専用電話番号】
☎0570-05-4890
050で始まる電話でお掛けになる

小児慢性特定疾病医療費支給継
続申請の受付を開始します

対 現在受給者証をお持ちで引き続き
治療が必要な20歳未満の方の保護者

【期間】6月12日（月）～7月28日
（金）（土・日・祝日は除く）

場春日部保健所
【必要書類】申請書、医療意見書、健
康保険証の写し、受診者の加入す
る公的医療保険（健康保険）の被保
険者の市町村・県民税課税（非課
税）証明書（税額・所得金額が記載
されたもの）など
※ 保健所から申請に必要な書類に

ついての御案内が郵送されま
す。（医療意見書は同封しません。
指定医に依頼してください。）。

問春日部保健所　☎048-737-2133

＜県のお知らせ＞

＜その他のお知らせ＞

場合は☎03-6631-7521
【電話の受付時間】
月～金曜日（平日）8：30～17：15
※ 土・日・祝日、12月29日～1月3

日を除く。相談希望日1か月前
から前日まで受付。

問春日部年金事務所
☎048-737-7112

内企業担当者による面接・企業説明
持履歴書複数枚（なしでも参加可）、
ハローワーク受付票（お持ちの方）

【参加企業】
100社程度
問ハローワーク越谷
☎048-969-8609
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松伏町役場 総務課 総務秘書広報担当 ☎991-1898

電話でご確認の上、受診してください。

事前に電話で患者さんの状態を伝えて
から受診してください。

受付時間 9:00～12:00

受付時間 19:00～21:00

日程 問合せ

6/ ７（水）宮里こどもクリニック
991-5010

8（木）津田医院
993-3111

21（水）埼玉筑波病院
992-3151

22（木）津田医院
993-3111

30（金）宮里こどもクリニック
991-5010

7/ ５（水）宮里こどもクリニック
991-5010

日程 問合せ

6/4（日）埼玉筑波病院
992-3151【内・外】

11（日）宮里こどもクリニック
991-5010【小・内・皮】

18（日）埼玉あすか松伏病院
992-0411【内・外】

25（日）ふれあい橋クリニック
991-1300【脳外・内】

※�上記以外の日程での診療は、吉川市
内の医療機関で実施しています。

※相談はそれぞれ専門の方が対応します
※相談日が祝・休日の場合は、お休みです

相談名 内容
日時 場所 問合せ

人権・行政相談
人権相談…差別、嫌がらせなどの人権について
行政相談…国や行政などの仕事や手続きについて
6/7（水）、7/7（金）
13:00～16:00

役場第二庁舎
3階会議室

企画財政課 ☎991-1815
総務課 ☎991-1893

弁護士による
法律相談
要予約

法律に関する相談　予約受付　6月5日(月)から
6/16（金）、27(火) 
いずれも13:20～15:50

ふれあいセンター
2階介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

心配ごと相談
生活に関する相談
6/16（金）
13:20～15:50

ふれあいセンター
2階介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

教育相談
子どもの悩みや問題に関する相談
月～金曜日
9:30～16:30

教育相談室 
(適応指導教室内)

適応指導教室
☎992-2000

就学相談
要予約

令和6年度に入学するお子さんの発育や障がいなどに関する相談
月～金曜日
9:00～17:00

役場第二庁舎
2階教育総務課

教育総務課
☎991-1864

税理士による
税務相談

税金に関する相談
6/7（水）、7/5(水)
いずれも13:00～16:00

役場第二庁舎
３階会議室

税務課
☎991-1833

消費生活相談
買い物や商品の苦情、契約に関するトラブルなど消費生活に関する相談
月～木曜日
10:00～12:00､13:00～16:00

役場本庁舎1階
消費生活センター

消費生活センター
☎984-7208

女性相談
要予約
※�お急ぎの場合、

相談日以外も
受付

男性からのＤＶ、女性の生き方などでお悩みの方を対象とした相談
6/5(月）、7（水)、10(土)、
14（水）、19（月）、21(水)、
24（土）、28（水）
いずれも13:00～16:00

役場内相談室
保育が必要な場合
は予約時にご相談
ください

企画財政課
☎991-1815
☎991-1825(相談日のみ)

人権相談
差別、いじめ、嫌がらせなど人権に関する問題の相談
当面の間、電話相談をご利用ください。
みんなの人権110番
☎0570-003-110　平日8:30〜17:15

さいたま地方法務局
越谷支局
☎048-966-1321

不動産相談 弁護士と相談員による不動産に関する相談
6/20（火)
10:00～15:00

埼玉県宅建協会
越谷支部

埼玉県宅建協会 越谷支部
☎048-964-7611

暮らしの相談
生活、仕事、家計などの困りごとに関する相談
7/5(水)
9:00～12:00 役場内相談室 アスポート相談支援センター埼玉東部

☎048-720-8475

地域包括支援
センター
出張相談

高齢者やご家族が抱える悩みや不安などの相談

6/28（水)　
13:00～15:00

北部サービス
センター

いきいき福祉課
☎991-1882
地域包括支援センター
☎992-2468

障がい者相談
支援センター
無料相談
要予約

障がいのある方、ご家族などが日常での困りごとなどの相談

水曜日10:00～17:00 役場本庁舎1階
いきいき福祉課

いきいき福祉課
☎991-1877
相談支援センター
☎993-4522

無料相談

小児時間外診療

休日当番医

初期
救急

要予約
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問合せ かるがもセンター ☎992-4132問合せ かるがもセンター ☎992-4132問合せ かるがもセンター ☎992-4132
マップーオリジナルポロシャツを限定販売します！

カブ・クワ大作戦
夏休みに

つかまえよう！
　速乾性に優れたメッシュ素材で、収益は、施設
利用者に還元させていただきますので、ぜひご
購入ください！
▶販売時期 ６月15日（木）10：00～14：00
▶販売価格 1,500円（税込）
 （数に限りがあります。）
▶サイズ等  S～LL、ドライポロシャツ（ポケッ

ト付、ポリエステル100％）
▶販売場所 役場本庁舎１階ロビー「ポポ歩」

左胸にプリント
ノルディックウォーキング

野球
※ 印刷されるイラストは緑色１色です。

　カブト虫・クワガタ虫の捕まえ
方、飼い方を学びませんか？
日7月8日(土) 9：30～11：30
　受付：9：00から
定小学生の親子10組（申込み順）
費500円（資料・材料代等）

【共催】 トンボクラブ
申 ６月30日（金）までにまつぶし
緑の丘公園管理センターへ。

ハンドタオル全５色も同時販売！！
▶販売価格 350円（税込）
▶カ ラ ー  イエロー・白・ライトピンク・ライ

トグリーン・サックス

左胸にプリント

※ 販売開始日を延期する場合があります。その場合、松伏町社会福祉協議
会ホームページにてご案内いたします。

まつぶし応援特派員の応募があり、任命しました！
これから一緒に町の魅力を発信していきます。
取材や撮影で訪れた際は、ご協力をお願いします。 田んぼの畦道も通学ルートのひ

とつ。この雰囲気がたまらなく
好きです。

特派員Katieさん

一緒に町をもっとPRしたい方
大募集！応募はQRから

松伏中１年

野
の

平
ひら

 大
だい

椰
や

さん

指
さし

田
だ

 グレースさん指
さし

田
だ

 ウィルさん

松伏町在住・在学・出身等で、埼玉県等を飛び越えて活躍している児童・生徒をご紹介します！

2023国際親善空手道選手権
大会組手の部優勝

7歳男子の部
極真会館松伏道場所属

11歳女子+40キログラム級の部

ジュニアサッカー地中海
国際カップ(MIC)出場！

スペインで技
術も心も成長
し視野が広が
りました。隠
れたチャンス
を逃さず諦め
ずこれからも
挑戦していき
ます。

MICには世界のプロサッカークラブ下部組織やアカ
デミーチーム約370団体から6500人以上が参加。

優勝して世界
一になれて嬉
しいです。練
習してもっと
強くなれるよ
うに頑張りま
す。

１番大きい国際大会
でいつも勝てない相
手に勝って優勝でき
て嬉しかったです。
これからも稽古を頑
張ってもっと強くな
りたいです。

スペイン・
ジローナで開催

R5.4.5～8
東京体育館で開催

R5.4.29～30

  あなたしか知らない松伏町をもっとＰＲしませんか？ 問合せ 総務課
総務秘書広報担当
☎991-1898

母校に続く懐かしの風景

まつぶし応援特派員が伺います！

問合せ まつぶし緑の丘 公園管理
 センター ☎991-1211

つかまえよう！

問合せ まつぶし緑の丘 公園管理

松伏第二小2年 松伏第二小6年
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　「2022年度海洋センター利用
者人数」において、第５位となりま
した。

フードパントリーまつぶしへ
食料品が寄贈

吉川地区交通安全協会より
ランドセルカバー等の贈呈

企業版ふるさと納税による
まちへの寄附

買い物支援と地域の見守
り活動推進に関する協定
書締結式

春の全国交通安全運動
（店頭キャンペーン）

Ｂ&Ｇ財団からの
表彰4

21

3
27

5
15

5
11

5
16

5
16

4
28

　吉川地区交通安全協会より
新小学校１年生や新学年を迎
えた児童生徒が交通事故に遭
わないために、ランドセルカ
バー・こうつうあんぜん読本・
ミニ横断幕が贈呈されました。

　株式会社菅野製麺所様か
らいただいた寄附は、子ど
もたちの交通安全対策に活
用する予定です。

　松伏町と株式会社カスミ
は協定を締結し、買い物支
援と地域の見守り活動を目
的として8月から（株）カス
ミの移動スーパーが町内を
走る予定です。

　松伏町の皆さん、今シーズンも熱い応援、誠にありがとうご
ざいました。Ｂ１昇格まで、あと一歩力及ばず敗退となりまし
た。この現実を受け止め、来シーズンの糧として、リーグ優勝
及びＢ1昇格を目指していきます。今後とも、熱い応援をよろ
しくお願いいたします！

　５月11日（木）カインズホーム松
伏店、16日（火）いなげや松伏店に
おいて店頭キャンペーンを実施し、
KEEP38オリジナルステッカーなど
の啓発品等を配布しました。

keep38
運動 ステッカー

越谷アルファーズ
『日本生命 B2 PLAYOFFS 2022-23』閉幕

越谷アルファーズニュース

　体育館利用者数、全
国第5位となり、「施設
別利用者人数優良海洋
センター表彰」におい
て、表彰されました。

　町及び町教育委員会が後援する「松伏町
子育て応援フードパントリーまつぶし（代
表：里見純庸氏）」に、埼玉りそな銀行から食
料品約300個が寄贈されました。
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糖質が主成分です。
【糖質】エネルギー源になります。
エネルギーの半分は糖質から取り
ましょう。食べ過ぎると血糖値を上
昇させますが、主食を食べないと食
事バランスが崩れます。毎食食べま
しょう。 

体を作るもとになるたんぱく質を多
く含むメインのおかずのことです。

【たんぱく質】筋肉や臓器などを作る
重要な成分で免疫にも係わります。
丈夫な体を作るためにはたんぱく質
は必要不可欠です。

「食事バランスガイド」とは？

「食事バランスガイド」とは、１日に「何を」「どれだけ」食べたら良いか

をコマをイメージしたイラストで示したものです。
バランスよく食べて、運動をするとコマは安定して回りますが、食事のバランスが悪いと

コマは倒れてしまいます。あなたのコマはうまく回っていますか？

運動する とによ て が運動することによって、コマが
安定して回転することを表現

水分水分をコマを のの軸軸としとし、食事食事のの中中でで
欠かせない存在であることを強調

「何を」は５つの料理グループから。

上にある料理ほどしっかり食べる。

※基本形（2200±200kcal）の場合

菓子・嗜好飲料は、
コマを回す「ヒモ」で
表現

ＳＶとはサービング（食事
の提供量の単位）の略

「食事バランスガイド」は健康な方々の健康づくりを目的に作られたものです。糖尿病、 高血圧などで 医師や管理栄
養士から食事指導を受けている方は、その指導に従ってください。

6月は『食育月間』、
毎月19日は『食育の日』です。

食事バランスガイド

問合せ 保健センター ☎992-3170

　健康を保つには、バランスの良い食生活が大切です。バラン
スよく食べて、運動をすると、「食事バランスガイド」 のコマ
が安定して回りますが、食事のバランスが悪いとコマは倒れ
てしまいます。あなたのコマはうまく回っていますか？

1日に「何を」「どれだけ」食べたら良いかをコマを
イメージしたイラストで示したものです。

　糖質・脂質・たんぱく
質・ビタミン・ミネラルの
５大栄養素は、健康を保
つには欠かせない栄養素
です。まんべんなく摂取
するには主食・主菜・副菜
をそろえた食事にするこ
とが大切!

バランスのよい食生活を考えるときのポイント！

主にビタミン、ミネラル、食物繊維など
の供給源です。体の調子を整えます。

【ビタミン】糖質、脂質、たんぱく質の
代謝を助ける働きがあります。

【ミネラル】体の整理作用の調整を行
います。

【食物繊維】便通を整える作用や血糖
の上昇を緩やかにする作用などがあ
ります。野菜の目標量は１日350ｇ
です。１日５皿を目標にしましょう。 
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※スマホで広報紙が読める「マチイロ」については、町ホームページをご覧ください。

6月11日(日)、25日(日)9:00～13:00
住民票/印鑑登録証明書/戸籍証明書/パスポートの受取

松伏町公式
ホームページ

マップーメール

公式SNS

人口と世帯（5月1日現在）　　人口/28,226人（▲59）　 男14,250人　　女13,976人 　世帯12,250世帯

火災/２件（13件）　
救急/106件（485件）　
交通 事故/49件(199件)　
　　 死者/0人(0人)
※ （　）内は令和5年1月から

の累計

防災行政無線が聞き取れなかった場
合、放送内容を確認できます。

この広報紙は1部当たり
約29.0円(税別・印刷製
本費)で作成されていま
す。(再生紙使用)

　（通話料がかかります）
☎990-9012

4月の災害など テレドーム

町税の休日・夜間納税相談窓口
税務課 ☎ 991-1835

休日証明書等交付窓口 
住民ほけん課 ☎ 991-1866

今月の納期限　6月30日(金) 町県民税１期　保育料6月分

開
庁

時
間：8:30～

17:15(土
･日

曜
日

及
び

祝
日

･年
末

年
始

を
除

く
。閉

庁
時

間
は

守
衛

室
☎

991-1900へ
。）

 休日　6月25日(日) 9：00～13：00
 夜間　6月  8日(木） ～20：00
町県民税/固定資産税/軽自動車税︹種別
割︺/国民健康保険税の納付及び相談
※納税証明書の交付はできません

6月11日(日)、25日(日)9:00～13:00
マイナンバーカード受取
※前々日までに要電話予約




