
詳細は12ページへ！



【ステージイベント】
・キャラクターショー
・ささら獅子舞
・ダンス
・演奏など
※ 雨天時は全て中止となります
【会場内イベント（予定）】
・ 町民活動団体、福祉団体
及び商工会等による出店
・モルック　
・グラウンドゴルフ　
・ストラックアウト
・フワフワ　
・ユンボすくい
・警察・消防・自衛隊
 車両展示など

【主催】 松伏町
 松伏町教育委員会
【共催】  大川戸地区県営ま

つぶし緑の丘公園
利用促進委員会

お願い
・ 駐車場には限りがありますので、公共交通機関
をご利用ください。（周辺への迷惑駐車や臨時
駐車場以外への駐車は絶対に行わないでくだ
さい。）
・ 公園内にゴミ箱は設置しておりません。ゴミは
購入したお店に設置しているゴミ箱等に捨て
ていただくか、お持ち帰りにご協力ください。

※駐車場のご利用は9:00からとなります

5周年を迎える今年は
いろいろなイベントを
実施するよ！
皆さん、参加してね！

地域のコミュニティを豊かにし、
安全・安心な暮らしのできるまち
づくりを目的として開催します！

今年のスタンプラリーはここが違う！
①新店舗が5店舗！
②新メニューも続々追加！
③5周年特別企画『推しみせ』!!

　　テーマ　カレーの想ひ出
　応募方法
 右記QRコードから町ホームページを
ご確認ください。
〇素敵な賞品も用意しています！

詳細は
こちら
↓

町内全小中学校での給食でカレーを提供します！

問合せ まつぶし町民まつり実行委員会事務局☎991-1854

問合せ 環境経済課 商工担当　☎991-1854

まつぶし町民まつり２０２３

松伏ふるさとカレースタンプラリー２０２３

カレー川柳コンテスト

カレーの日

1015
10：00 開始 15：30 終了 （小雨決行・荒天中止）

10

AKB48
髙橋彩音

10月15日（日）～1月22日（月）

9月1日（金）～11月30日（木）

1月22日（月）

町内全小中学校での給食でカレーを提供します！

おかげさまで5周年

松伏ふるさとカレー
イベント開催!!

2023

in Matsubushi

まつぶし緑の丘公園
日 曜 日

日月

ユンボす
くい

ささら獅
子舞

ダンスキャラク
ターショ

ー
出店多数

！

5周年を迎える今年は
いろいろなイベントを
実施するよ！
皆さん、参加してね！

問合せ 環境経済課 商工担当　☎991-1854

AKB48
髙橋彩音

Matsubu

町ホームページを

9月1日（金）～11月30日（木）

み
な
さ
ん
の

カ
レ
ー
の
想
い

川
柳
に

秋の花まつり
同時開催 !

スタンプラリー応募の際に、推しの店を1店舗決めて応募
しよう！スタンプラリー台紙は、広報まつぶし10月号に折
り込みます。

食べ
て、集

めて、賞品ゲット!
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　町内の高齢者に対して特殊詐欺による消費生活の被害を未然に防ぐため、特殊詐欺に関する対策の機能
を有する電話機等を購入及び設置した者に対し、予算の範囲内において特殊詐欺対策電話機等の購入費を
補助しています。　
【申請期間】 令和６年２月29日まで又は予算額に到達次第終了
【補助対象者】次のいずれにも該当する者
（１）町内に住所を有し、かつ居住している65歳以上の者
（２）この補助金の交付を受けたことがない者（その者と同一の世帯に属する者を含む。）
（３）町民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税を滞納していない者
【申請者】	上記補助対象者またはその世帯員　※これ以外の者が申請する場合、上記補助対象者の委任状が必要
【補助対象機器】	呼出音が鳴る前に相手に対して通話を録音するアナウンスを自動で応答する機能及び通
話を自動で録音する機能を備えた、特殊詐欺対策機能付き固定電話機又は固定電話機に接続して使用する
外付けの機器。 
【補助内容】	補助対象機器購入費用　上限１万円　１世帯あたり１台限り交付
【申請書類、申請方法】 町ホームページをご確認ください 詳しくはこちら→

　地震･風水害･火災などの大規模な災害が発生し
た場合には､町や消防署、防災機関だけでは対応し
きれないおそれがあります。被害の拡大を防止、軽
減するには､地域住民による初期の防災活動が重
要です。訓練に参加して､いざというときに備えま
しょう。訓練には、どなたでも参加できます。

初期消火訓練　　救出訓練　　炊き出し訓練
煙中訓練　　　　地震体験　など

※ 訓練の際、会場内のアナウンス及び訓練車両のサイレン等により会場周辺の皆さまに
はご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※訓練には、手話通訳者がつきます。

　駐車場の数に限
りがあります。
　当日は、動きや
すい服装でお越し
ください。

【日時】9月1日（金）11時58分
関東大震災（大正12年9月1日11時58分発災）から100年
防災週間の8/30～9/5の間でも実施可能
【場所】あなたがいるその場所で

お家で出来る訓練もあるよ！

初期消火訓練 地震体験

（大川戸２６０６－１）

問合せ 総務課 地域安全担当 ☎991-1895

問合せ   環境経済課 商工担当
☎991-1854購入費補助金受付中

松伏町特殊詐欺対策電話機等

１０月１日㈰

まつぶし緑の丘公園 芝生広場

シェイクアウト埼玉
県 内 一 斉 防 災 訓 練

3つの安全行動をその場で行うだけ！

日時

会場

※ 中止の場合、７時30分に防災行政無線でお知
らせします。

　（雨天中止・小雨決行）9:00～12:00

その他主な訓練
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　音楽に親しみ参加者との交流を楽しみながら、音楽療法士・
音楽健康指導士・理学療法士の専門家の指導を受けられ、健康
寿命を延ばせる音楽健康クラブに、ぜひ参加してみませんか。
▶対象　町内在住の65歳以上の方
▶開催日程　全17回

▶場所　無印：中央公民館 201・202研修室
	 ☆印：松伏町防災備蓄センター ２階会議室
	 ★印：中央公民館 ホール
	 ◆印：多世代交流学習館 2階多世代交流ホール
▶定員　各班65名　　▶費用　無料
▶持ち物　マスク、飲み物、汗拭きタオル
▶申込み　�9月1日（金）～14日（木）にいきいき福祉課へ（電話

申込み可）。
※�申込み順ではありません。定員を上回った場合、9月15日
（金）に抽選を
行い、同日中
に当落結果を
申込者全員に
携帯のショー
トメールサー
ビスで連絡し
ます。

問合せ いきいき福祉課 地域支援担当 ☎991-1882
問合せ	 いきいき福祉課 地域支援担当
	 ☎991-1882

問合せ 企画財政課 ☎991-1815　教育文化振興課 ☎991-1873

音楽療法による介護予防事業
音楽健康クラブ（後期）参加者募集!

男性のための健康体操教室
参加者募集

第32回埼葛人権を考えるつどい～出会い ふれあい 思いやり～

　この事業は「人権尊重社会をめざす県民運動」事業として実施するものです。
ご来場をお待ちしております。

　身体の痛みをお持ちの方も体力に自信がな
い方も、元気な方も今よりも動きやすい身体、
かっこいい姿勢を手に入れましょう！
▶対　象	 町内在住の65歳以上の男性
▶日　程	 10月13日、20日、27日、11月10日
	 いずれも金曜日　9:30～11:00
▶場　所	 外前野記念会館ハーモニー
	 ２階会議室
▶内　容	� 姿勢改善、関節痛改善、歩行改善、

転倒予防、認知症予防に関するメ
ニュー

▶定　員	 20名（申込者多数の場合は抽選）
▶費　用	 無料
▶持ち物	 飲み物、汗拭きタオル、上履き
▶講　師	 健康運動指導士
▶申込み	� ９月19日（火）～29日（金）にいき

いき福祉課へ。
※�申込者多数の場合は、10月２日（月）に抽選

し、外れた方に同日９時より電話連絡しま
す。

10月 	 11日・☆25日
11月 	  1日・☆15日・☆29日
12月 	16日・☆13日・★20日
1月 	17日・☆24日・☆31日
2月 	  7日・☆21日・☆28日
3月 	16日・◆13日・★27日
いずれも水曜日　各回45分

（★印の日は90分）

人権尊重社会をめざす県民運動事業

入場無料

▶日時	 10月５日（木）9:30～16:00（受付時間　9:00～）
▶場所	 越谷コミュニティセンター（越谷市南越谷１–2876–１）
▶内容	【歓迎行事】小学生、高校生、市民団体による南越谷阿波踊り
	 �【大ホール】高校生による書道パフォーマンス、越谷アルファーズによる

パフォーマンス、幼稚園児による鼓笛演奏、市民団体によるよさこい創作
ダンスなど

	 �【屋外ステージ】市民団体による健康体操、民謡・三味線、よさこいソーランなど
	 �【展示等】福祉施設・特別支援学校・埼葛12市町の人権に関する展示、高校

生の書道作品、ミニ新幹線の運行
	 【販売】埼葛市町特産品、福祉施設等の物品販売
▶費用　入場無料　　　▶主催　人権啓発推進埼葛実行委員会

▶時間
A班	 9:30～10:15
B班	 10:30～11:15　	
C班	 11:30～12:15
★印：10：00～11：30

（3班合同で行います）
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10月からスタート！
パスポート発給手数料の一部キャッシュレス化

敬老祝金の支給
（前期）について

後期高齢者医療保険加入者の「健康診査」を実施します

問合せ 住民ほけん課 戸籍住民担当 ☎991-1866 問合せ いきいき福祉課
地域支援担当 ☎991-1882

問合せ 住民ほけん課 後期高齢者医療担当（健康診査）  ☎991-1884
　　　 保健センター（がん検診）  ☎992-3170・992-4323

▶健診項目　下記項目を1年に1回実施します。
①問診 ②身体計測 ③血圧 ④血中脂質検査 ⑤肝機能検査 ⑥腎機能検査 ⑦血糖検査
⑧尿検査 ⑨貧血検査 ⑩心電図検査

▶対象　後期高齢者医療保険の加入者（健診日に後期高齢者医療保険資格のある方）
※健康診査のご案内は９月上旬に送付します。
※集団健診を受けた方は人間ドックの費用助成は受けられませんので、ご注意ください。

▶申込み方法　
　９月上旬に送付される「健康診査のご案内」に同封
しているハガキでお申込みください。期限を過ぎた
場合や記入漏れがある場合は、申込みをお受けでき
ませんので、ご注意ください。また、電話での申込み
は、受け付けていません。

▶会場及び日程等	『集団健診』　受診費用：無料

※大腸がん検診・肺がん検診も受診することができます。（年度内に１回のみ）
※胃がん検診は個別検診のみとなります。
指定医療機関（埼玉あすか松伏病院・埼玉筑波病院）に予約して受診してください。
受診期間は12月27日までです。

　10月２日（月）（予定）から、パスポート発給手数料のうち、埼玉県収入証紙に
より支払う県の手数料（２,000円）について、キャッシュレス（クレジットカー
ド、電子マネー、コード決済）での支払いが可能になります（令和６年１月から
は、埼玉県収入証紙が廃止され、キャッシュレス決済が原則となります。）。
　なお、役場会計室での埼玉県収入証紙の販売は、令和５年12月28日で終了します。
　また、国の手数料の支払いについては、引き続き現金で収入印紙を購入する
必要がありますので、ご注意ください。
～パスポートの申請について～
　埼玉県からの権限移譲により、パスポートの申請・受取を松伏町役場で実施
しています。
▶申請できる方　松伏町にお住まいの方
▶申請場所　役場本庁舎１階　住民ほけん課窓口
▶受付時間

申請は、代理の方でもできますが、受取は必ず本人がお越しください。
通常の窓口の時間とは異なりますのでご注意ください。
※申請に必要な書類等については、お問い合わせください。

曜　日 時　間
申　請 月～金曜日 9:00～16:30
受　取 月～金曜日

日曜日(第2・第4のみ) 9:00～13:00

会　場 日　程

役場 11月1日(水)・2日(木)・
6日(月)～12日(日)

北部サービスセンター 11月13日(月）

【郵送の場合】９月21日（木）当日消印有効
【窓口の場合（ハガキ持参）】９月22日（金）保健センター窓口受付有効
※ 10月中旬頃郵送にて、受診日をお知らせします。10月19日（木）までに届かない場合は、お問い合わせください。

　敬老と長寿を祝い、松伏町
に引き続き1年以上住民登録
をしている満88歳・満99歳
の方に祝金を支給します。
【支給金額】
88歳の方：10,000円
99歳の方：30,000円
※ 今回の支給は（4月から9月

生まれの方）が対象で、8月
上旬に申請書を送付しまし
た。祝金の受け取りには申
請が必要です。

申・問９月15日（金）までにい
きいき福祉課へ同封の返信用
封筒で申請書等を返送してく
ださい。
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接種券が届く 予約する 予診票と本人確認書類を持って接種に行く下記方法で
お申込み

予約する 予診票と本人確認書類を持って接種に行く

問合せ 保健センター 健康増進担当 （こころの相談電話） ☎ 992-3490

問合せ すこやか子育て課
 子育て支援・児童福祉担当
 ☎ 991-1876

こころのストレスが溜まっていませんか？
9月10日～16日は自殺予防週間です

転入・転居を検討され
ている新婚さんへ
～結婚新生活支援事業～

　最近よく眠れない、食事が美味しくない、今まで楽しめていたこと
が楽しめない、何をするにも疲れる、気持ちが落ち込むなど、こころ
のストレスが溜まっていませんか？
●こころの病気について知ろう
　こころの情報サイト（国立精神・神経医療研究センター）
　https://kokoro.ncnp.go.jp/
●こころのストレスを感じたら
　・ 決まった時間に飲食する、睡眠をとるなど、毎日の基本的な生活

リズムを崩さないように心掛けましょう。
　・ 情報の集めすぎはストレスになります。新しい情報に触れるのは

一日2回程度におさえましょう。
　・ 心配事や悩み事を書き出してみましょう。言葉に

することで、気持ちが楽になることがあります。
　・ 友人や親族などに気持ちを伝えてみましょう。電

話やチャットなども上手に利用しましょう。

　松伏町内で結婚生活をスタートす
る新婚世帯に、住居費や引っ越し費
用などの一部を助成します！
︻居住費】
松伏町内の物件の取得費・賃料・共
益費・敷金・礼金・仲介手数料、リ
フォーム費等
︻引っ越し費用】
婚姻に伴う引っ越し業者や運送業者
への支払い
※ 助成には条件、所得

制限等があります。

♦実施期間：９月20日（水）～令和６年３月31日（日）
♦接種できる方：生後6か月以上の初回接種を完了した全ての方
 ※ただし、直近の接種から３か月以上の間隔があいていること
♦接種ワクチン：2023年の感染流行の主流であるＸＢＢ．１系統のワクチン
♦費用：無料
♦ワクチン接種の流れ	と	申込方法　　※初回接種未完了者へは送付しません

※申請は不要です。年齢の高い順に接種券を送付します。
　同じ世帯でも、年齢帯によって届く時期が異なりますのでご了承ください。

接種を希望する方は、１～３の方法で接種券の申請をしてください。

⒈	電子申請でお申込み
右記のQRコードから
お申込みください。

⒉	はがきでお申込み
・同一世帯の場合は、はがき１枚で複数のお申込みができます。
おもて	:  343-0111　松伏町松伏428
 松伏町保健センター　行
う　ら	:			「コロナワクチン接種券申請」と記入後、①～③を記入してください。
 ①接種を希望する方の氏名②住所③連絡先（電話番号）
 ※不備がある場合は、連絡先へ確認することがあります。

⒊	来所でお申込み
保健センターまでご来所ください。

（電話申込み不可）

※ 基礎疾患を有する方で5/8以降に接種した方は接種券を送付するため、
申請は不要です。

上記以外の方

接種券が届く

新型コロナワクチン接種　令和５年秋開始接種のご案内
問合せ 保健センター  ☎992-3170

65歳以上の方
（S34.3.31以前生）
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事例

消費生活センターからのアドバイス

「近所で屋根の修理をするので挨拶に来た」と事業者
が来訪した。帰り際に「お宅の瓦がずれている。見て
あげます。」と言われ、最近の豪雨で屋根が気になっ
ていたのでお願いした。穴が開いた屋根の写真を見
せられ工事を勧められた。断り難くなり頼んだら、高
額で作業も雑だった。

・ 写真が事実とは限りません。屋根・外壁修理には複
数社に見積りを依頼し、慎重に判断しましょう。

・ ８日間を過ぎてもクーリングオフが可能な場合も
あります。

契約の有無に関わらずご相談ください。また、9月25
日（月）から消費生活センター（本庁舎1階）で「悪質
セールスお断りシールセット」を配布しますので、ご
利用下さい。

　「ご馳走」という言葉には、「走る」という漢字が
使われている。私たちの祖先は、身の周りにある食
材で生活していた。時には遠方からの大事なお客
様や親類などが訪問することがあっただろう。お
もてなしをするため、内陸部では海の物を、海岸部
では山の物を求めて、買い出しに行ったという。す
なわち、生活圏にない食材を求めて、あちらこちら
走りまわったのである。このことが語源となり、

「ご馳走」には「走る」という漢字が使われたと聞い
ている。
　北海道地方のアイヌの方たちには、物を無駄に
しない文化があるという。熊（食材）を神（カムイ）
と呼び、神から与えられた食材であるから、何一
つ無駄にしない、という文化で、今で言えば「ＳＤ
Ｇs」である。
　現代日本人の食生活を見てみると、中高年で体
格の良い方は、お金をかけて太り、スポーツジムや
ダイエット食品などでお金をかけて健康になろう
としている。ダイエットの語源は、「生活を見直す」
と、辞書に書いてあった。私も町も、生活（運営）を
見直し、常日頃改善・改革に努めなければならない
と考える。

鈴木 勝

　　　 ひとりで悩まず すぐ相談！　 　
消費者ホットライン

又は局番なし
松伏町消費生活センター

188

食材を無駄にしない
～日常生活（運営）のダイエット～

町長コラム

　自然災害発生後、多数の事業者が屋根・外壁の工事
や修理を勧誘し、トラブルに発展した事例が全国で
多発しています。近年、松伏町内でも、ひょう・暴風雨
等で多大な被害がありました。

人権
それは愛

人は、みんないっしょです。でも、見た目や年れい、特
技などは人それぞれです。たとえば、体の不自由な人、言
葉があまりしゃべれない人、生まれてからすぐに病院で過
ごしている人、お年寄りなどです。

私は、目の見えない人の気持ちを考えてみました。目の
見えない人は、目を開けても何も見えない。電気をつけて
も光が見えない。すごく不安だと思います。私は目をつぶっ
て歩くことは出来ないし、しっかりと見えていたってつま
づいたり、転んだりしてしまうことがあります。それなの
に、たまに町で見かける目の見えない人は、つえを使って
しっかりと歩いています。とてもすごいと思います。

だから私は、このようにがんばっている人が困っている
時や大変そうなときは助けてあげたいと思いました。

次に、お年寄りの気持ちを考えてみました。私のおじい
ちゃんは、左うでがいたくてうでをもちあげられなくて、
おばあちゃんは、足がいたくて階だんの上り下りがつらそ
うです。

電車やバスに乗ると、こしのまがったお年寄りが、手す
りにつかまってつらそうに立っていることがあります。お
年寄りが立っていて、元気な若い人が席に座っているとい
うことは、あってはいけないと思います。ゆずってあげよ

うという優しい気持ちが大切だとおもいます。みんないつ
かはおじいちゃん、おばあちゃんになります。助け合って、
みんなが楽しく過ごせたらいいと思います。

最後に、私達とは見た目の違う外国人の気持ちを考えて
みました。私の学校では、外国語の勉強の時間になると外
国人の先生が来てくれます。初めはちょっとこわそうで、
先生の言っていることが分かるか不安だったけれども何
時間もいっしょに勉強していくうちに英語で話している
先生の言っていることがなんとなく分かってきました。
それは、先生がジェスチャーをしたり、くり返し言ったり
して、私達に伝えようとしてくれたからだと思います。見
た目も言葉もちがうけれど、外国人だからといってさけた
り、こわがったりしてはいけないとおもいます。きっと外
国人は、日本に来て、わからないことがいっぱいあると思
います。せっかく日本を選んで来てくれているから、「日
本は優しい国だな。」と思ってもらいたいです。どんな人
でも、「いらっしゃい。」という温かい気持ちで見守ってあ
げたいと思います。私は、色々な立場の人の気持ちを考え
てみて、これからもどんな人でも差別をしないですごして
いきたいです。

人権作文集～こころ～　より

人はみんないっしょ 問合せ	教育文化振興課	☎991-1873　企画財政課	☎991-1815
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　締め切りまでに各支援センターへ(電話申込み
可)。申込開始日が休館日の場合、翌開館日から
受け付けます。講座中は同室託児があります。

支援センター講座の申込み方法（抽選制）

松伏2428-1　☎	990-9010
開所日 月～金曜日（祝日を除く）開所時間 10:00～15:00

築比地674-2(農村トレーニングセンター)
☎		080-5179-1866

開所日 月·水·金曜日(祝日開所)　開所時間 10:00～15:00

日 9/12(火)10:00～11:30　受付中
　10/17(火)10:00～11:30　申9/26(火)～
対町内在住の未就園児親子　定8組　費無料

こんな時どうする「イヤイヤ期」	 講師：荻野　裕佳里
日10/20(金)10:10～11:30　対未就園児の保護者
定8名　費無料　申9/20(水)～10/10(火)

作って遊ぼう「木のおもちゃ」講師：田代　洋一

保育園生活へのいろは　講師：すこやか子育て課

講座

講座

講座

松伏町地域子育て支援センター

 北部地域子育て支援センター

日9/2(土)14:00～15:00
内  パネルシアターやゲームで楽しく防災について

学びます。　対  保護者付き添いの幼児から

★防災教室★
～	こんな時　どうする？～

日9/20(水)10:30～11:30
内カイロプラクターによるお母様とお子様の成長
に大切な身体のお話　対  保護者付き添いの乳幼児
定  10名(申込順)　申  受付中

★子育てにこにこサロン★
～ママの為の美腸回路サロン～

日9/22(金)10:30～11:30
内ガムテープやラップ芯を使って絵あわせを作っ
て遊びます。
対  保護者付き添いの幼児(２歳以上）
定  15名(申込み順)　費  100円(材料費)　申  受付中

★はぐくみ★
～	くるくる絵あわせを作ろう～

日9/22(金)10:00～11:45　対未就園児の保護者
定5名　費400円(材料費)　申9/13(水)まで

家族や子育てでモヤモヤしていませんか？
日10/13(金)グループ　10:00～11:15
申9/13(水)～10/6(金)

日10/18(水)10:10～11:30　対未就園児の保護者
定8名　費無料　申9/19(火)～10/10(火)

休館日 4日(月)　開館時間 9:30～18:00
松葉1-6-3　☎	993-0202
児童館ちびっ子らんど

親子サロン（予約制）

ふれあい親子「私の時間」

　妊娠期から子育て期に役立つ、子供の成長に合わせた
子育て支援情報をお届けします。 

　その他にイベントがある場合がありますので、各施設へお問い合わせください。 

子育て
インフォメーション

　松伏町ファミリー・サポート・センターでは、子育て中のご家庭を支援していただける保育サポーターを募集
しています。講座修了者には、会員登録後、預かり保育や保育園・学童等への送迎のお仕事をしていただきます。
※ 全日程の出席が難しい方はご相談ください。

【時間】①③⑥～⑧･･･9:30～12:00、
②④⑤･･･13:30～16:00
場外前野記念会館ハーモニー、多世代交流学
習館メロディー、研修室等
対・定町内在住で、心身ともに健康で育児援助
活動に協力できる方10名程度
費無料
申・問9月20日(水)までに松伏町ファミリー・
サポート・センター（☎990-9010）へ。

日程 内容
① 9/27(水) ◆開講式　保育の心
② 29(金) 心の発達とその問題
③ 10/2(月) 子どもの遊び
④ 3(火) 子どもの栄養と食生活
⑤ 4(水) 安全と事故
⑥ 6(金) 身体の発育と病気
⑦ 11(水) 子どもの生活のケアと援助
⑧ 13(金) 事業を円滑に進めるために　◆閉講式

保育サポーター養成講座受講生募集
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日　時：10月４日（水）10：30～11：30　場　所：中央公民館 ３階 和室
内　容： 松伏町女性消防団による心肺蘇生法・ＡＥＤの使い方、家庭ででき

るケガと病気の手当て 
対　象： 町内在住の子育て中の方 10名（申込み順）お子さま同伴可（同室保育あり）
費　用：無料
主　催：松伏町民生委員・児童委員協議会　児童すこやか部会
申込み： ９月４日（月）から、いきいき福祉課社会福祉担当へ（電話申込み可）

お子さんとご一緒にどうぞ。

民生委員・児童委員は、地域の皆さんの「身近な相談相手」です。お気軽にご相談ください。
～民生委員・児童委員は、いつもあなたのそばにいます。～

～子育て支援事業「乳幼児のための救命救急」～
 『支えあう 住みよい社会 地域から』
小鳩だより

問合せ いきいき福祉課 社会福祉担当 ☎991-1874
松伏町民生委員・児童委員協議会（広報部会）

施設名 イベント名 日時 その他

たから幼稚園
申・問

☎991-2828

ふれあい動物園・入園説明会
9/5(火)
保育室見学　12：00～12：30
ふれあい動物園　12：30～13：00
入園前説明会　13：10～13：50

対親子でどなたでも
定なし

たから親子教室
＂にこにこクラブ”【要予約】

9/4(月)スライムを作って遊ぼう！
11（月）アンパンマンたちと幼稚園
探検♪

対R2.4.2生～R4.4.1生
定10組

園庭開放
大型遊具で遊びましょう

9/1(金)、6(水)、8（金）、13（水）、
15(金)、22（金）、27（水）
15：00～16：30

対親子でどなたでも
定なし

秋季大運動会　未就園児のお
友だち　たから幼稚園に遊び
に来ませんか？

9/30(土)　【予備日10/1(日)】
受付9：15～9：30 対0歳～未就園児親子

認定こども園
みどりの丘
こども園
申・問

☎991-2277
※ イベントは

全て【要予約】

園庭開放 9/6、27　いずれも水曜日
10：00～11：50

対未就園児親子
定なし　

おじいちゃん、おばあちゃんの
プレゼント作り 9/13(水)10：30～11：50 対未就園児親子

定10組
令和６年度
ひよこクラブ説明会 9/27(水)11：30～12：00 対未就園児親子

定なし　運動会に参加しよう 9/30(土)　【予備日10/1(日)】　
受付9：00～9：20

認定こども園
こどものもり

申・問
☎991-4854
※ イベントは

全て【要予約】

さくらんぼルーム
（プレスクール）随時入会受付中

9/14（木）、28(木) 
9：30～11：00

対２歳～未就園児親子
定なし

カラフルなトンボ作りを楽し
みましょう 9/12（火）9：30～11：00 対２歳以上親子

定なし
自然いっぱいの園庭にどうぞ
～園庭開放日 9/7（木）、26(火)10：00～11：00 対親子でどなたでも

定なし
こどものもり入園保育説明会・
ランチ試食会 9/20(水) 対未就園児親子

定なし　

町内の幼稚園・保育所(園)・認定こども園　イベント情報
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松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323
保健センターからのお知らせ保健センターからのお知らせ

離乳食もぐもぐ教室
(要予約：定員6名）
9月5日（火）10：00～11：30

9月4日（月）9：15～16：00
不安・不眠・イライラ等でお困りの方

日9月6日（水）、10月4日（水）9：00～11：00
内子どもから大人まで栄養に関すること

9月6日（水）、10月4日（水）9：30～11：00
健康相談：血圧測定、生活習慣病予防に関すること
育児相談：身長・体重の測定、育児の悩みに関すること

①かかりつけ医を持ちましょう
「かかりつけ医」とは気軽に健康相談や、病気の相談に
のってくれるお医者さんのことです。
②できるだけ診療時間内に受診しましょう
昼間、体調がおかしいな、と思ったら、早めにかかりつけ
医に診てもらいましょう。
③休日・夜間のかかり方
地域の休日夜間急患診療所や休日当番医の診療時間内に
受診しましょう。また、休日や夜間の急な病気やケガの際
には「救急電話相談」で、家庭での対応や受診の必要性に
ついて相談できます。
救急電話相談
＃7119（24時間365日）又は、048-824-4199（ダイヤル
回線、IP電話、PHSを御利用の場合）
※従来と同様に、次の番号からも電話をかけられます。
○小児救急電話相談＃8000又は048-833-7911

　ウォーキングの体験をすることで体を動かすことの楽し
さを実感し、より効果的なウォーキング方法について知識
を深め、日常生活の運動に取り入れてみませんか？
日9月29日（金）9：30～11：00（雨天時は、室内で身体を
使った運動）
場まつぶし緑の丘公園レクチャーホール集合　対町内在住
18歳以上の方　費無料　持タオル、飲み物
定25名程度（申込み順）※定員5名未満の場合は中止

【講師】埼玉県健康福祉村　運動指導士
申・問9月1日（金）から19日(火)までに保健センターへ（電
話申込 み可）。

日9月26日（火）　9：30～11：00
場まつぶし緑の丘公園レクチャーホール集合 
定40名程度　持飲み物
【登録】年度初回参加時のみ当日会場で登録
が必要です。
【貸出】ノルディックウォーキングポール無
料貸出あり。（ポールの数に限りあり）

　ご自身の健康管理のために健康診査を受
診しましょう。
日11月1日（水）、2日（木）、6日（月）～13日（月）
場役場、北部サービスセンター（13日のみ）
申9月22日（金）までに生活保護受給証をご
持参の上、保健センター窓口にてお申込み
ください。　費無料

  例年10月になると駆け込み受診が多くなり、実施期間内に
採便容器の提出が間に合わない方もいます。個別検診を希望
する方はお早めに医療機関を受診してください。
対令和5年4月以降に大腸がん検診を受けていない又は後
期高齢者医療保険加入者の集団検診を申し込んでいない
40歳以上の町民の方
【実施医療機関】　岡村クリニック／埼玉あすか松伏病院／
埼玉筑波病院／津田医院／ねもとレディースクリニック／
ふれあい橋クリニック／宮里医院／宮里クリニック／宮里
こどもクリニック

　 ☎992-3490

　 ☎992-3170

　 ☎992-3170

こころの相談・ひきこもり相談(要予約)

栄養相談(要予約)

健康・育児相談

無 料 相 談

4か月児
9か月児
1歳８か月児
３歳４か月児

27日(水）
6日（水）
20日（水）
13日（水）

（令和5年4月・5月生）
（令和4年11月生）
（令和4年 1月生）
（令和2年 5月生）

※ 1歳８か月児・3歳4か月児健診では、希望
者にフッ素塗布を行います。

※対象の方には個別に通知しています。
9か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！

乳幼児健診　9月
受付 13:15～14:00

救急医療週間　9月3日（日）～9日(土) 　
「病院のかかり方について考えてみましょう」

まつぶし緑の丘公園ウォーク！
（ウォーキング教室）開催

気軽に
ノルディックウォーキング

75歳以上の生活保護受給者の
健康診査について

【個別検診︼
大腸がん検診は10月31日（火）までです！

9月6日（水
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49,37049,370

59,280 67,480 75,680

1,800
17,540

空調設備改修工事を行っていま
す。公民館利用者の皆さんには
ご不便をおかけしますが、ご理
解・ご協力をお願いします。
休館日：4日(月)･11日(月)・13
日(水)･19日(火)・25日(月)

休館日：4日(月)・11日(月)・19
日(火)・20日(水)・25日(月)

睡眠と健康の
知恵袋講座
　「眠りたくてもなかなか眠れな
い」「年齢とともに眠りが浅くなっ
た」など、睡眠の悩みはありません
か？眠りと健康の意外な関係をご
紹介します！
日9月28日(木) 13:30～15:30
場2階 201・202研修室
対・定18歳以上の方20名(申込み
順)　費無料　持筆記用具
申・問9月5日(火)10時から22日
(金)までに中央公民館へ(電話申
込みのみ)。

文学講座
日本にも「神話」がある!!現存する
最古の歴史書『古事記』を読む⑴
日10月7日・14日・21日・28日、
11月4日・11日・25日、12月2日・
9日・16日（全10回予定）
いずれも土曜日 13:30～15:30
場2階 201・202研修室
※12月16日のみ多世代交流学習館
対・定16歳以上の方 20名(申込み
順)　費無料　持筆記用具
【講師】明戸 洋 氏
申・問9月8日(金)10時から中央公
民館へ（電話申込みのみ）。

作って遊ぼう
日・内9月9日(土)15：00～15：30

「空き容器でさかな
つり」
場2階研修室
費無料。直接会場へ

メロディーカフェ
　9月から金曜日も開催します。
日9月1日(金)、6日（水）、8日（金）、
13日（水）、15日（金）、22日（金）、
27日（水）、29日（金）
いずれも10：30～15：30
13日（水）は、オレンジカフェ（認
知症カフェ）　13：30～15：30

クラフトテープでかごバック作り教室
　人と環境にやさしい素材のクラ
フトテープでオリジナルのかご
バックを作ろう。
日9月8日・29日いずれも金曜日
　13：30～15：30
場2階多世代交流ホール
対16歳以上　定10名
費1,500円（教材費）
持洗濯ばさみ（10個ぐらい）
申9月1日（金）13時から多世代交
流学習館へ。

おはなしランド
日9月9日（土）14:00～15:00
場2階研修室　
費無料。直接会場へ。

中央公民館　図書室
貸出休止日：公民館休館日・18日(月･祝)･23日(土･祝)　図書貸出時間	9:00～16:30

多世代交流学習館　図書室
貸出休止日：学習館休館日　図書貸出時間 9:00～20:00

明日晴れたら、日帰り旅行へ 山本　あり 著
脈動　～PULSATION～ 今野　敏 著
1ねん１くみきゅうしょくどきどき 鈴木　康治 絵
おつきみセブン ふくだ　いわお 絵

生涯学習・スポーツ
～あなたの学びを
　　　　　応援します～ もっと悪い妻 桐野　夏生 著

柳橋の桜 佐伯　泰英 著
「おどろき」と「ふしぎ」に満ちあふれた
人体と病気まるわかり大全 福冨　崇浩 著
絵本はたらく細胞　５
～身近な病気とケガ かぜとたんこぶのひみつ～

牧村　久実 作
清水　茜 原作

おばけのカレーパン いちよんご 作・絵

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

講座
　自彊術は体調に合わせて体のす
みずみまで動かす全身運動です。
独自の呼吸法で、心身のバランス
を整えてみませんか。
日10月17日・24日いずれも火曜
日10:00～12:00(全2回)
場3階 和室1・2　対・定初めて自
彊術を体験する16歳以上の方 16
名(申込み順)　費無料　
持ヨガマット(推奨・なければ厚手
のバスタオル)、水筒、タオル
※動きやすい服装でご参加ください。
申・問9月14日（木）10時から10月
5日（木）までに中央公民館へ(電話
申込みのみ)。

中央公民館
☎992-1321

多世代交流学習館 メロディー
☎991-2338
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●地域最安値99,000円(税込)より●

気楽に遊び体
日9月9日(土) 9:00～11：00
場1階アリーナ
対どなたでも（1人でも可） 費無料
持運動のできる服装、体操シューズ
【今月の種目】さいかつぼーる、ミ
ニテニス、吹き矢(スポーツ)ほか。
【主催・指導】松伏町スポーツ推進委員
問B&G海洋センター

トレーニング講習会（要予約）
日9月24日(日) 13:30～1時間程度
内エアロバイク・多目的マシーン
の使用方法（要予約）(申込み順)
対・定16歳以上の方10名　費無料
申・問 9月20日(水)までにＢ＆Ｇ海洋セ
ンターへ（電話、代理人による申込み不可）。

問Ｂ＆Ｇ海洋センター

湯沢ウォーキング
日10月7日(土)5時45分Ｂ＆Ｇ海洋
センター集合、6時出発（小雨決行）
内 新 潟 県 湯 沢 町 の 大 源 太 湖 周 辺 の 林 道
ウォーキング（約２時間コース）、そば打ち体験
対小学生以上で、全行程（約２時間）
を歩ける方。小学生は要保護者。
費2,500円（昼食、レクリエーショ
ン、保険代等）　定30名

休館日：4日(月)･6日(水)･11日
(月)･19日(火)・25日(月)

Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎992-1291

松伏町人権セミナー
受講者募集

ジャンボまつぶし郷土かるた
「GET THE ジャンボ」を開催します!

　A1サイズのジャンボまつぶし
郷土かるたを使用し、身体も動か
しながら競技を楽しみましょう！
日10月29日(日)9:30～13:00（予定）
場松伏小学校体育館
対町内在住の小学生
費200円（保険料）
申・問9月8日(金)～29日(金)に教
育文化振興課窓口へ。

場役場第二庁舎３階301会議室
費無料　申9月1日(金)から。詳細
は町ホームページをご覧くださ
い。　問教育文化振興課

場Ｂ＆Ｇ海洋センター　対16歳以上の方
費300円(保険代など)。マッピー
メンバーシップの割引適用あり。
子どもニュースポーツ教室
日9/23（土）9:00～
場Ｂ＆Ｇ海洋センター
対小学生以上の方（1名から参加可。
親子可）　費無料　申要事前申込み
マッピー軟式庭球部
日9月6日（水）11:00～13:00
場松伏記念公園テニスコート
対60歳以上の男性
費300円(保険代など)。マッピー
メンバーシップの割引適用あり。
申実施日に開催会場で直接申込み
問Ｂ＆Ｇ海洋センター

総合型地域スポーツクラブ
｢マッピー松伏」
①健康ヨガ（9:40～）
日9/3、17、24  いずれも日曜日
②バランスボール教室（11:20～）
日9/5、12、26 いずれも火曜日

③エンジョイ・ダンス（9：40～）
日9/13、20、27　 いずれも水曜日
④絵手紙教室（10:00～）
日9/14、28  いずれも木曜日
⑤ケンコー体操教室（11:20～）
日9/8、15、22、29  いずれも金曜日
⑥松伏吹き矢道場（13:30～）
日9/8、22 いずれも金曜日
⑦体幹トレーニング（11:20～）
日9/9(土)
⑧ピラティス教室（11:20～）
日9/2、16　　 いずれも土曜日

第５回 ９月14日(木)14:00～15:30
テーマ「差別のない社会へ
–私たちはどう生きるか–」
講師　映画監督 大熊 照夫 氏

ひまつぶし倉庫

　全自動麻雀卓を使用して麻雀ゲー
ムをしませんか。脳トレに効果！
日第2・4土曜日12：30～16：00
場下赤岩596-1　かきぬまトレ
イヅマン（駐車場：赤岩農村セン
ター）　対どなたでも　費無料
【その他】9月は9日・30日。
申毎月1日11時から電話で受付

（先着順）。
問かきぬまトレイヅマン
☎992-4114

サークル・団体の催し・募集

10月7日(土)5時45分Ｂ＆Ｇ海洋

　誰でも気軽に始められ、激し
い運動ができない方でも体幹や
筋肉を鍛えることができ、無理
なく続けられることから人気の
教室です。

〒343-0114
松伏町ゆめみ野東

松伏町 B&G海洋
センター行き

何も記入しないで
ください

ご自分の住所
ご自分の名前

住所
氏名
年齢（申込日現在）
電話番号

郵便番号 郵便番号

3-14-8

往信（おもて） 返信（うら）  往信（うら） 返信（おもて）

〒343-0114
松伏町ゆめみ野東

松伏町 B&G海洋
センター行き

何も記入しないで
ください

ご自分の住所
ご自分の名前

住所
氏名
年齢（申込日現在）
電話番号

郵便番号 郵便番号

3-14-8

往信（おもて） 返信（うら）  往信（うら） 返信（おもて）

申往復はがきで申
込み（９月８日(金)
必着）。1枚の往復は
がきで1名の申込
み。（ご家族の場合
のみ2名まで）
※ 申込者多数の場

合は公開抽選。
【公開抽選日】9月
9日（土）14時から
Ｂ＆Ｇ海洋セン
ターにて

記入例

教育文化振興課
☎ 991-1873
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笑顔ある暮らし！

通常規模通所介護施設

大川戸1747-1　048-940-6136

デイサービス
穂の華

チャリティーテニス大会
（団体）参加チーム募集

松伏町太極拳連盟参加4団体
新規会員募集

里山探検隊

救急キャンペーン

松伏町第６次総合振興計画
（素案）に関する意見募集

ハンギング講座

日10月22日（日）8時集合（予定）
予備日　無し
場松伏記念公園テニスコート
【種目】1チーム4名（男女各2名）に
よる団体戦
対1チーム4名中、松伏テニス協会
の会員2名以上入ること。（初心者
歓迎） 
費松伏テニス協会会員：1人1,000
円 フリー1人1,250円
【その他】集合時間、組合せは10月
14日（土）以降に連絡します。
申・問10月6日（金）までに住所・氏
名・電話番号を明記の上、下記メー
ル：テニス協会　村田まで。

tennis_association_murata@
yahoo.co.jp

①同好会（水曜日14時～16時）　
②鈴風（金曜日9時～11時）
③太極拳教室（日曜日9時～11時）
④42式剣の会（日曜日13時～15
時）　
場①主に中央公民館、多世代交流
学習館 
②～④B&G海洋センター
内太極拳の基本から応用挙式練習
④以外共通　入門・初級・24式太
極拳　①孫式　②養生杖　③24
式他　④42式剣 
対性別、年齢問わずまったくの初
心者・入門の方からベテランまで。 
④のみ32式剣が出来る方
費各団体にお問合せください
【その他】教室毎に特徴がありま
す。体験入会(無料) は、電話又は
ショートメールにて。
問①川田　☎090-3401-3676　
②生井　☎090-5324-4239
③④共に石野　☎080-6632-0119

　秋のまつぶし緑の丘公園里山を
探検しよう!
日９月30日（土）９時受付開始、
９:30～11:30（小雨決行、荒天中止）
場まつぶし緑の丘公園
内バッタ、トンボなどの昆虫を捕
まえよう。
対小学生の親子
定13組（申込み順）
費小学生１名につき500円
【服装】長袖、長ズボン、帽子
持水筒、筆記用具、お持ちの方は虫
かご、虫捕り網など
申・問９月16日(土)までに同公園
管理センター(☎991-1211)へ。

　スタンプラリー（消防グッズも
配布）を通じて応急手当の方法、救
急車の適正利用を学びます。
日９月９日(土)10:30～13:00
場UNICUS吉川店（コーナン前）、
イオンタウン吉川美南西街区、い
なげや松伏店３か所同時開催
内①「心肺蘇生法」「ＡＥＤの取り
扱い」体験
②救急車・消防車の乗車体験及び
救急隊の感染防止やヘルメットを
着装し写真撮影
③身近な物を使った応急手当体験
問吉川松伏消防組合警防課
☎048-982-3968

　令和６年度を計画始期とする今
後10年間の「松伏町第６次総合振
興計画（素案）」を作成しましたの
で、町民の皆さんのご意見をお聞
かせください。
【公開場所】町ホームページ、役場
１階町政情報コーナー、中央公民
館図書室、多世代交流学習館図書
コーナーなど
【募集期間】
９月４日(月)～１０月３日（火）
【提出方法】所定の用紙に、必要事
項をご記入の上持参、メール、郵送
又はＦＡＸで、企画財政課まで。
【ご意見に対する回答】
提出されたご意見等は、類似の内
容は取りまとめ、町の考え方を付
して公表します。（個別回答はしま
せん。住所・氏名は公開しません。）
問企画財政課 松伏町松伏2424番地
☎991-1818　FAX991-7681

k i z a i 1 0 2 0 1 0 0 @ t o w n .
matsubushi.lg.jp

　皆さんがつくったハンギング
で、公園に彩を添えてください！
日10月７日（土）

【午前の部】
10:00～12:00

【午後の部】
13:30～15:30
場まつぶし緑の丘公園レクチャー
ホール
定50名(各25名)　費無料
【その他】作品は公園内に展示され、持
ち帰ることはできません。また、汚れ
てもよい服装でご参加ください。
申・問９月６日(水)9時から電話
で同公園管理センター（☎ 991-
1211）へ。定員になり次第締め切
り。

催 　 　 し

＜町の募集＞

＜その他のお知らせ＞

募 　 　 集
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本社　〒343-0111 埼玉県北葛飾郡松伏町松伏3236
 TEL.048-991-7754　FAX.048-991-3624

・社会の「安心」「安全」に貢献する会社を目指しています。
・仲間の「健康一番」「安全第一」を最優先しています。
・アトミクスグループは１００年企業に向かって成長しています。

＊一人一台社用車貸与 ＊携帯電話貸与 ＊パソコン貸与 ＊ユニホーム貸与
採用時の給与は前職の給与を考慮し相談の上、決定します。
業績賞与年１回。会社の業績により支給。30万～50万程度（前年実績）※入社２年経過後支給

全て公共事業です
▶橋の塗替えをする仕事　▶道路にラインを引く仕事
▶橋やトンネルの補修をする仕事

施行管理（補佐） 防水工事の営業     CADオペレーター

6
4

ー

＜国の募集＞

＜その他の募集＞

募集項目 募集資格 受付期間
自衛官
候補生

18歳以上33
歳未満の方 随時

防衛大学校
（一般）

18歳以上21
歳未満の方

10/18(水)
まで

防衛医科
大学校

【医学学生】
10/11(水)

まで
【自衛官候補
看護学生】

10/4(水)
まで

日９月30日(土)10:00～12:00
場外前野記念会館ハーモニー2階
内①成年後見人の制度について　
【講師】市民後見センターさいたま
春日部支部 井上謹郎氏
②成年後見人の実例
【講師】市民後見センターさいたま
理事長 森戸信行氏
対町内在住・在勤・在学の方
定20名（申込み順）　費無料
申電話で、氏名・住所・電話番号を
連絡してください。
認定NPO法人　市民後見セン
ターさいたま会員　梅山洋一
☎090-7726-9481
問いきいき福祉課 ☎991-1882

日10月15日(日)9:00～17:00
場吉川消防署南分署
内普通救命講習の内容に加え、小
児・乳児の心肺蘇生、傷病者管理、
外傷の手当、搬送法を学びます。

※�詳細については、ホームページで
ご確認ください。

問自衛隊朝霞地域事務所
☎048-466-4435

＜町のお知らせ＞

お  知  ら
 せ

「電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金」の申請は

10月31日までです

　エネルギー・食料品価格等の物
価高騰の影響を受けた低所得世帯
への支援対策として、住民税が非
課税の世帯に対して、１世帯あた
り３万円の支援給付金を支給して
います。申請する方は早めに手続
きをしてください。期限が過ぎた
後の申請は受付できません。なお、
令和５年度住民税未申告者がいる
世帯にもご案内しています。
対住民税非課税世帯（令和５年６月
１日（基準日）に、松伏町に住民登録
があり、かつ世帯全員の令和５年度
分の住民税が非課税である世帯。）
※�世帯員の中で未申告者がいる場

合でも申告をして世帯全員が非
課税となった場合は、給付金の
支給対象となります。

【申請期限】10月31日(火)まで（当
日消印有効）
問いきいき福祉課
【専用電話】☎070-4818-1659、
070-4818-1660受付時間：9:30
～12:00、13:00～15:30（土・日
曜日（祝・休日を除く））

【運動期間】９月21日(木)～30日
(土)までの10日間
【スローガン】人も車も自転車も　
安心・安全　埼玉県
【出発式】

　国民健康保険税を特別徴収（年
金からの天引き）で納めていただ
く方に、「令和５年度 国民健康保
険税 特別徴収開始通知書（本徴
収）」を９月上旬に送付します。
　詳しくは、通知書に同封の文書
をご覧ください。
問住民ほけん課　☎991-1868

　一部の決済サービスでは、30日
(土)より前に申込期限等が設定さ
れている場合がありますので、お
早めに申込みください。
▶�ポイントの申込みには、令和５

年２月28日（オンライン申請は
３月１日）までに申請したマイ
ナンバーカードが必要です。お
早めにカードをお受け取りくだ
さい。

▶�ポイントの申込期限間際には、
カードの申請期限のときと同様
に窓口が大変混雑（待ち時間：最
大２時間以上）することが予想
されます。カードの受け取りも
含め、早めの手続きをお願いし
ます。

※�役場でのマイナポイ
ントの申込支援は、９
月29日(金)までです。

問住民ほけん課　☎991-1866
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育・介
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場

定30名（申込み順）　費無料
申９月25日(月)～１０月６日(金)
問吉川松伏消防組合警防課
☎048-982-3968

一日警察署長  髙橋彩音（AKB48）
日９月18日(月・祝)10:30～
場まつぶし緑の丘公園
【店頭キャンペーン】
①９月21日(木)15:00～
カインズホーム松伏店駐車場
②９月28日(木)15:00～
いなげや松伏店駐車場
問総務課　☎991-1895

マイナポイントの申込期限は
９月30日(土)までです

自衛官募集

上級救命講習

成年後見制度講座
受講生募集

令和５年秋の全国交通安全運動

国民健康保険税の特別徴収開始
通知書を送付します
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松伏町指定配食事業者松伏町指定配食事業者
高齢者向け
     配食サービス
高齢者向け
     配食サービス

☎048-993-4302
◆ 配食のふれ愛 越谷店 ◆ 

介 護 一 歩 手 前 の お 弁 当 屋 さ ん介 護 一 歩 手 前 の お 弁 当 屋 さ ん

お試し
無料試食
実施中！

お試し
無料試食
実施中！

1
ちょっとした
 お手伝い

2
ちょっとした
 おつかい

3

安否確認

ご家族様に「安心」をお届けします

　年金生活者支援給付金は、公的年
金等の収入やその他の所得額が一
定基準以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして
支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必
要です。
対◇老齢基礎年金を受給し、次の
要件をすべて満たしている方
□65歳以上である
□ 世帯員全員が市町村民税が非課

税となっている
□ 年金収入額とその他所得額の合

計が約88万円以下である
◇障害基礎年金・遺族基礎年金を受給
し、前年の所得額が約472万円以下の方

　加入者の方で希望をされる方
は、必ず人間ドックの受診前に助
成金の申請をお願いします。
　詳細は、町ホームページをご覧
いただくか、担当までお問い合わ
せください。
　また、助成金を申請された方は、
受診後に結果表を持って、忘れず
に手続きを行ってください。
問住民ほけん課　（国民健康保険）
☎991-1868　（後期高齢者医療
保険）☎991-1884

　今年度の対象者には、すでに特定
健康診査受診券及び案内を送付し
ていますので、ご自身の健康のため
に期間中の受診をお願いします。
【自己負担額】個別健診1,000円
【受診方法】町内の指定医療機関に
お問い合わせください。
問住民ほけん課　☎991-1868

　毎年10月１日に受給者証の更
新を行います。所得審査は、支給停
止中の方も含め毎年行います。
　審査の結果、支給決定の場合は
受給者証を、支給停止の場合は支
給停止通知書を９月下旬に送付し
ます。
問いきいき福祉課　☎991-1877

　物価高騰の経済的負担軽減を図
るため、町内店舗等で使用でき
る「松伏町みんなで応援商品券」
5000円分（500円×10枚）を、「住
民税非課税世帯給付金」の対象を
除いた世帯にお届けします。
　商品券の詳細は、広報10月号、
町ホームページ等でお知らせしま
す。
問環境経済課　☎991-1853

重度心身障がい者医療費
受給者証の更新について

松伏町みんなで応援商品券事業
を行います

　協議体とは、高齢者がいつまで
も自分らしい生活が送れるよう
に、地域で助け合い・支え合いにつ
いて話し合う場です。
　地域の持つ困りごと、解決のアイ
ディア等を生活支援コーディネー
ターと一緒に考えてみませんか？
日9月13日(水)13:30～14:30
場役場第二庁舎３階301会議室
対町内在住の方　持筆記用具
申・問9月1日(金)～8日(金)にいき
いき福祉課（☎991-1882）へ（電
話申込み可）。

“協議体”を見学に来ませんか？

　地域の皆さんが住み慣れた地域
で生きがいを持って生活を続ける
ために、町内で行っている活動や
団体、支援サービスなどを紹介す
る地域資源マップ
を発行します。ぜひ
ご活用ください。
【配布場所】
町内公共施設
問いきいき福祉課
　☎ 991-1882

　町では多くの高齢者の方が介護
予防に取り組むことを目指し、住
民主体の「ご近所さん体操」の立ち
上げ支援を行っています。
【立ち上げるための条件】
・ 週１回以上、集会所や個人宅など

で自主開催できる団体。
・ 地域の高齢者の方が主体となり、

活動することができる団体。
【立ち上げ支援の内容】
① 2～4回、理学療法士が体操指導
② 立ち上げ時と継続６か月後に体

力測定を実施し、効果を確認
③ 体操で使う道具の貸与
④ ご近所さん体操ハンドブックと

ＤＶＤを進呈
問いきいき福祉課　☎ 991-1882

【請求手続き】
①	新たに年金生活者支援給付金を
お受け取りいただける方

　対象となる方には、９月初旬頃
から、請求可能なお知らせを送付
します。同封のハガキ（請求書）に
記入し提出してください。
※ すでに給付金を受給している方

は、新たな手続きは不要です。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金
事務所又は市区町村で請求手続き
をしてください。
問住民ほけん課　☎991-1870
給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092

年金生活者支援給付金制度について

人間ドックの受診料を
助成しています

特定健診（個別健診）の受診期間は
10月31日（火）までです

地域資源マップを発行します

年度
松伏町

地 資 マップ

年度度度度度度度度度

ご近所さん体操のサークルを
立ち上げませんか？
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1人あたり 526.91g/日
目標　503.15g/日※前月比

　61.94g減

みんなでごみ減量

▶ごみの分別にご協力を
　お願いします!

【7月家庭系
　可燃ごみの量】

▶ごみの正しい出し方
　～有害ごみ編～

1人

み

自動車盗に
注意!

① 必ず鍵を掛ける（少しの時間
でも施錠！）

② 車の中に貴重品を放置しな
い（車上ねらい対策）

③センサーライトを設置する
③ ハンドルロック等の物理的

対策をする
④鍵を玄関付近に置かない
⑤ 車両左側を壁などに寄せて

おく（車両左側の装置を使っ
た手口への対策）

などを徹底し未然に防止しま
しょう！また、不審者を見かけ
た際にはすぐに110番通報を
お願いします！

ポッポくん

吉川警察署からのお知らせ

　「ＬＧＢＴＱ（性的マイノリティ）」
について、基礎知識や相談された
ときの対応など、当事者の声も交
えてわかりやすく説明します。
日令和６年３月15日(金）まで
【視聴方法】YouTube埼玉県公式
チャンネル（サイタマどうが） 事
前申込不要・無料
【講師】五十嵐 ゆり氏
NPO法人プライドハウス東京　
共同代表
問県県民生活部人権・
男女共同参画課
☎ 048-830-2927

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」と
「ハロウィンジャンボミニ」が、９
月20日（水）から全国で２種類同
時発売されます。
　この宝くじの収益金は地域住民
の福祉向上のために使われます。
　お求めは県内の宝くじ売り場
で！
【発売期間】９月20日(水)～10月
20日(金)
【抽せん日】10月27日(金)

＜県のお知らせ＞

＜その他のお知らせ＞

対令和５・６年度に、町が発注する
業務委託、建設資材、物品関係の受
注(入札参加)を希望する事業者の方
日10月２日(月)～31日(火)
【入札参加資格の有効期間】
令和６年１月１日～令和７年３月
31日
※ 申請方法・必要書類などの詳細

は、町ホームページ又は企画財
政課で配布している手引書をご
覧ください。

問企画財政課　☎991-1818

　「草刈りして返すから、一時的に
資材置場として貸してほしい」な
どと言葉巧みに話を持ちかけて同
意を取り、又は同意を取らずに、法
令手続きを無視して短期間に大量
の土砂等を堆積する事例が発生し

日10月１日(日)9:15～11:45
場越谷市中央市民会館５階第10
～12会議室
【開催方法】各部屋にて対面式によ
る相談（一組20～30分程度）
【相談内容】法律にかかわる事案全
般（事案によってはお受けできな
いものもあります）
問埼玉司法書士会越谷支部
☎048-972-4467

法の日司法書士無料法律相談会

　ヤングケアラーとは、家族の介護
や身の回りの世話などを担う人の
なかで、18歳未満の方をいいます。
　厚生労働省の調査では、回答し
た中学2年生の17人に1人がヤン
グケアラーであるとの結果が出て
います。
【おもな相談窓口】
▶松伏町子ども家庭総合支援拠点
☎048-991-1876　8：30～17：
15（土・日曜日及び祝日を除く）
▶児童相談所相談専用ダイヤル
☎ 0120-189-783　24時間（年中
無休）
▶24時間子供SOSダイヤル（文部
科学省）　☎ 0120-0-78310　24
時間（年中無休）
問すこやか子育て課　☎991-1876

ヤングケアラーを知っていますか？ ています。
　土砂を堆積するには法令手続き
が必要です。
　違法な土砂等の堆積が行われた
場合、責任や撤去費用の負担は、土
地所有者に及ぶこともあります。
　このようなトラブルに巻き込ま
れないよう、安易に土地を貸さな
い、定期的に土地を見回るなど、自
分の土地は自分で守りましょう。
問松伏町農業委員会
☎991-1853

埼玉県ＬＧＢＴＱ県民講座～あ
なたもアライ（ALLY）に～

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

令和５・６年度業務委託等入札参
加資格の追加申請を受付

注意！あなたの土地が狙われて
います
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電話でご確認の上、受診してください。

事前に電話で患者さんの状態を伝えて
から受診してください。

受付時間 9:00～12:00

受付時間 19:00～21:00

日程 問合せ

9/7（木）津田医院
993-3111

15（金）宮里こどもクリニック
991-5010

21（木）津田医院
993-3111

26（火）宮里クリニック
991-2912

27（水）埼玉筑波病院
992-3151

日程 問合せ

9/3（日）宮里こどもクリニック
991-5010【小・内・皮】

10（日）宮里こどもクリニック
991-5010【小・内・皮】

17（日）埼玉あすか松伏病院
992-0411【内・外】

18（月）岡村クリニック
991-7203【内】

23（土）津田医院
993-3111【内】

24（日）ねもとレディースクリニック
991-5216【婦・産・内】

10/1（日）ふれあい橋クリニック
991-1300【脳外・内】

※�上記以外の日程での診療は、吉川市
内の医療機関で実施しています。

※相談はそれぞれ専門の方が対応します
※相談日が祝・休日の場合は、お休みです

相談名 内容
日時 場所 問合せ

人権・行政相談
人権相談…差別、嫌がらせなどの人権について
行政相談…国や行政などの仕事や手続きについて
9/7（木）、10/10（火）
13:00～16:00

役場第二庁舎
3階会議室

企画財政課 ☎991-1815
総務課 ☎991-1895

弁護士による
法律相談
要予約

法律に関する相談　予約受付　9月5日(火)から
9/19（火）、27(水) 
いずれも13:20～15:50

ふれあいセンター
2階介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

心配ごと相談
生活に関する相談
9/19（火）
13:20～15:50

ふれあいセンター
2階介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

教育相談

子どもの悩みや問題に関する相談

月～金曜日
9:30～16:30

教育相談室 
(適応指導教室内)

適応指導教室
☎992-2000

役場第二庁舎
2階教育総務課

教育総務課
☎991-1864

就学相談
要予約

令和6年度に入学するお子さんの発育や障がいなどに関する相談
月～金曜日
9:00～17:00

役場第二庁舎
2階教育総務課

教育総務課
☎991-1864

税理士による
税務相談

税金に関する相談
9/6（水）、10/4（水）
いずれも13:00～16:00

役場第二庁舎
３階会議室

税務課
☎991-1833

消費生活相談
買い物や商品の苦情、契約に関するトラブルなど消費生活に関する相談
月～木曜日
10:00～12:00､13:00～16:00

役場本庁舎1階
消費生活センター

消費生活センター
☎984-7208

女性相談
要予約
※�お急ぎの場合、

相談日以外も
受付

男性からのＤＶ、女性の生き方などでお悩みの方を対象とした相談

9/4(月)、6（水)、9(土)、13（水）、
20（水）、27（水）、30(土)
いずれも13:00～16:00

役場内相談室
保育が必要な場合
は予約時にご相談
ください

企画財政課
☎991-1815
☎991-1825(相談日のみ)

人権相談
差別、いじめ、嫌がらせなど人権に関する問題の相談
当面の間、電話相談をご利用ください。
みんなの人権110番
☎0570-003-110　平日8:30〜17:15

さいたま地方法務局
越谷支局
☎048-966-1321

不動産相談 弁護士と相談員による不動産に関する相談
9/20（水)
10:00～15:00

埼玉県宅建協会
越谷支部

埼玉県宅建協会 越谷支部
☎048-964-7611

暮らしの相談
生活、仕事、家計などの困りごとに関する相談
9/6(水)
9:00～12:00 役場内相談室

アスポート相談支援セン
ター埼玉東部
☎048-720-8475

地域包括支援
センター
出張相談

高齢者やご家族が抱える悩みや不安などの相談

9/27（水)　
13:00～15:00

北部サービス
センター

いきいき福祉課
☎991-1882
地域包括支援センター
☎992-2468

障がい者相談
支援センター
無料相談
要予約

障がいのある方、ご家族などが日常での困りごとなどの相談

水曜日10:00～17:00 役場本庁舎1階
いきいき福祉課

いきいき福祉課
☎991-1877
相談支援センター
☎993-4522

無料相談

小児時間外診療

休日当番医

初期
救急

要予約

17MATSUBUSHI 2023.9  No.652



　自治会に加入するには、お住まいの地域の自治会長や役員の方へ連絡してください。自治会の連絡先が
分からない時や相談は、総務課 地域安全担当（☎ 991-1895）まで。

　自治会は、その地域に暮らす皆さんが自主的に組織・運営する団体で、住みよい町づくりには欠くことができ
ない組織です。防災や防犯、生活環境の整備や相互の交流や親睦を深めるなど、地域で支え合うことの大切さが
見直されています。
　自然災害が発生した時など、ご近所の助け合い＝「共助」が力を発揮します。自治会を通して、いざという時の
ために、地域のつながり「生命・幸せのネットワーク」を作ってみてはいかがですか？

～活動紹介～
８月５日に行われたゆめみ野第一自
治会による「ゆめみ野納涼祭り」の様
子です。

自治会では、季節のイベントの他、災害
対策、見守り、環境整備など様々な活動
を通して、顔の見える関係を作り、交流
の輪を広げています。

問合せ 総務課 地域安全担当 
　　　 ☎ 991-1895

　埼玉県では、動物の愛護や正しい飼い方に関
する知識情報等の普及啓発にボランティアとし
て積極的・自主的にご協力をいただく「彩の国動
物愛護推進員」を募集します。
【募集期間】９月１日（金）～11月30日（木）
　詳しくは、県ホームページ又は春日部保健所、
県動物指導センターの窓口へ。

　町では、地域猫活動を行うボランティア団体
等と連携してTNR事業を行っています。

　動物を飼うときは終生、愛情と責任を持って
飼養しましょう。絶対に傷つけたり、捨てたりし
てはいけません。また、犬の飼養に関するトラブ
ルが発生しています。
① 犬の散歩をするときはリードを付け、放さな

いようにしましょう。 
② 犬のフンは放置せず持

ち帰りましょう。 
③ 犬の首輪には鑑札と狂

犬病の予防注射済票を
必ずつけましょう。 　

　なお、犬が逃げ出してし
まった場合や保護したと
きは、速やかに保健所にご連絡ください。

人とずっと幸せに
　　　すごしてほしいから

地域で暮らす～私たちの自治会～

問合せ 県保健医療部生活衛生課 ☎048-830-3612

　問合せ 環境経済課 ☎991-1839

問合せ 春日部保健所 ☎048-737-2133
9月20日～26日は、動物愛護週間です

「彩の国動物愛護推進員」の募集

秋期地域猫不妊去勢手術の取り組み

　気温が下降し、猫の負担が少なくなる秋期
（９月～12月）にボランティア団体等と連携し、
TNR活動を行います。地域猫の不妊去勢手術で
お困りの際はご相談ください。

【期間】９月～12月
【対象】飼い主のいない地域猫
【条件】捕獲の協力及び指定動物病院への搬送が
可能な方

【手術頭数】１か月６頭まで
【費用】不妊去勢手術費は無料。ただし、別途治療
費（ノミ・ダニ駆除やケガの処置等）が発生する
可能性があります。
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M A C H I  P H O T O

子ども将棋教室

令和5年度第1回松伏町空家等対策
協議会及び委嘱式を開催

8
2

7
14

　松伏町出身のプロ棋士及川拓馬七段が、松伏将棋連盟
主催の将棋教室を訪れ、子どもたちに直接指導をしてく
ださいました。「将棋のプロに教えてもらって楽しかっ
た」と子どもたちは喜んでいました。

　委嘱式の後、令和5年度第1回目の協
議会を開催しました。町の「空家等対策
計画」に基づき、計画の実施に関する協
議を行いました。

8
1

7
17

7
3 7

7

　千葉県松戸市にある「21世紀の森と広
場」で、松伏町ジュニアリーダー連絡協議
会主催のサマーキャンプを開催しました。
　町内の小学生13名が参加し、ジュニア
リーダーと一緒にレクリエーションやＢ
ＢＱをして楽しみました。

　松伏町保護司会・更生保護女
性会による「犯罪や非行の防止」

「立ち直った人の受け入れ」に関
する啓発活動を行いました。

　空手道サークル極真会の３名
が入賞しました。

【男子中学1年生の部 準優勝】大沼 
拓翔さん（松伏第二中）、【男子小学
二年生の部 優勝】関根 楓さん（松
伏第二小）、【女子中学1年生の部 準
優勝】永冨 結野さん（松伏第二中） 

サマーキャンプ

法務省主唱「社会を
明るくする運動」

静岡県新人空手道交流大会

松伏第二中学校３年

大
おお

橋
はし

　聖
せ

大
お

さん　
越谷東高校3年
萩
はぎ

野
の

　南
な

菜
な

さん

松伏町在住・在学・出身等で、埼玉県等を飛び越えて活躍している児童・生徒をご紹介します！

全国大会出場権獲得！中学男子1500m インターハイ カヤックペア・カヤックフォア
（200m・500mスプリント）　準決勝進出

ここまで来るこ
とができたのは、
支 え て く れ た
家族・指導者の
方々のおかげで
す。全国大会で
は、悔いが残らな
いような走りを
したいです。

決勝進出は叶いませんでしたが、
出場種目で準決勝進出することが
できました。支えてくれた全ての
方々に感謝です。

19MATSUBUSHI 2023.9  No.652

問合せ
総務課 総務秘書広報担当 ☎991-1898

soumu1010100@town.matsubushi.lg.jp

まつぶし発！キラリ輝く一番星☆彡大募集
　体育系・文科系、自薦・他薦も問いません（他薦の場合は、ご本人や団体の同意が必要です）。県域を飛び
越えて活躍されている方々の情報をお待ちしています！まずは、ご連絡ください。



＊「広報まつぶし」限定
ホーム開幕戦(10/14・15)に各日抽選で50組
100名様をご招待！！
■対象試合：
10月14日(土)15:00試合開始
10月15日(日)14:00試合開始
■会場：越谷市立総合体育館
■対象座席：2階自由席
■招待人数：各日抽選で50組100名様
■申込方法：QRコードからアクセス&お申込み
■申込期日：9月22日(金)18:00まで

プロバスケットボール
「越谷アルファーズ」
新シーズン10月開幕！

越谷アルファーズクリニック ８／5
　B&G海洋センターで開催され
た、バスケットボールの魅力に触
れ、みんなで楽しくバスケット
ボールを学ぶクリニック。約50
名の子ども達が参加し、ボールの
扱い方から、個人のレベルにあっ
たスキルアップを目指しました。
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※スマホで広報紙が読める「マチイロ」については、町ホームページをご覧ください。

9月10日(日)、24日(日)9:00～13:00
住民票/印鑑登録証明書/戸籍証明書/パスポートの受取

松伏町公式
ホームページ

マップーメール

公式SNS

人口と世帯（8月1日現在）　　人口/28,234人（▲15）　男14,243人　女13,991人　世帯12,296世帯

火災/4件（18件）　
救急/151件（878件）　
交通 事故/46件(324件)　
　　 死者/0人(0人)
※ （　）内は令和5年1月から

の累計

防災行政無線が聞き取れなかった場
合、放送内容を確認できます。

この広報紙は1部当たり
約29.0円(税別・印刷製
本費)で作成されていま
す。(再生紙使用)

　（通話料がかかります）
☎990-9012

7月の災害など テレドーム

町税の休日・夜間納税相談窓口
税務課 ☎ 991-1835

休日証明書等交付窓口 
住民ほけん課 ☎ 991-1866

今月の納期限　10月2日(月) 国民健康保険税3期　介護保険料3期
後期高齢者医療保険料3期　保育料9月分　 

開
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☎

991-1900へ
。）

 休日　9月24日(日)	 9：00～13：00
 夜間　9月14日(木） ～20：00
町県民税/固定資産税/軽自動車税︹種別
割︺/国民健康保険税の納付及び相談
※納税証明書の交付はできません

9月10日(日)、24日(日)9:00～13:00
マイナンバーカード受取
※前々日までに要電話予約




