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みんなで取り組む、考える
防災フェスティバル

問合せ　総務課 地域安全担当 ☎991-1895

※�松伏町防災訓練は
　防災フェスティバルに
　名称変更しました

防防災災を考えようを考えよう
～9月は防災月間です～

日時10月6日日
9：00～12：00（小雨決行、雨天中止※1）
※1�中止の場合、7時30分に防災行政無線でお知らせします。

会場 松伏記念公園 多目的広場
　地震･風水害･火災などの大規模な災害が発生した場合には、町や消防署、防災機関も被
災するため、行政機関だけでは対応しきれないおそれがあります。被害の拡大を防止、軽減
するには、地域住民による初期の防災活動が重要です。訓練に参加して、いざというときに
備えましょう。
 訓練内容  ▶�訓練には、どなたでも参加できます。親子で楽しめる体験もありますので、

気軽にご参加ください。
　　　　　　　 ①訓練コーナー：初期消火、救出、応急救護訓練など
　　　　　　　 ②防災ブースコーナー：防災グッズの展示等による啓発など
　　　　　　　 ③体験コーナー：警察の服を着て記念撮影、煙体験、地震体験など
 その他 　 ▶�訓練の際、会場内のアナウンス及びドローンの飛行等により会場周辺の皆

さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
　　 　　  ▶訓練には、手話通訳者がつきます。
　　 　　  ▶�駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩又は自転車でお越しくだ

さい。当日は、動きやすい服装でお越しください。

　令和5年9月1日で、関東大震災の発災から100年が経過、今年1月には能登半島地震が発生しています。
改めて大震災の教訓を再認識し、災害への備えと対応力を一層高める機会としてシェイクアウト訓練を実施します。
ご自身の防災力の向上のため、無理のない範囲で訓練にぜひご参加ください。
 日時  次の期間中、都合のよい日時で実施してください。　　 場所  あなたがいるその場所で（どこでも可能）
　　　 8月30日（金）～9月5日（木）
 訓練内容  

1．シェイクアウト訓練
次の3つの安全行動をその場で行ってください。

２．プラスワンの取組
（例．災害用伝言ダイヤルの体験利用、避難経路や避難場所の確認、マイ
タイムラインの作成、ハザードマップの確認、備蓄品の確保等）

誰でも どこでも訓練できる

シェイクアウト埼玉～県内一斉防災訓練～

頭を守り 動かないまず低く
DROP! COVER! HOLD ON!

参加者募集

昨年の様子

煙体験

応急救護訓練

スタンプを
集めて
景品GETだぜ！

スタン
プラリーを行いますスタン
プラリーを行います

詳しくはこちら➡
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日時10月20日日
10：00～15：30（小雨決行※1、荒天中止※2）
※1小雨決行時は、内容が一部変更となる場合があります。
※2�中止の場合、6時30分頃から、順次、町ホームページ、防災行政
無線等でお知らせします。

会場 まつぶし緑の丘公園
 内容（予定） 
▶ ステージ　キャラクターショー、ささら獅子舞、ダンス、演奏など
▶会場内イベント
　 町民活動団体、福祉団体及び商工会等による出店、エアー遊具、グランド

ゴルフ、ストラックアウト、ユンボすくい、警察・消防・自衛隊車両展示など
 その他 
▶ 駐車場には限りがございますので、公共交通機関をご利用ください。
（周辺への迷惑駐車や臨時駐車場以外の店舗への駐車は絶対に行わな
いでください。）

日時  令和7年1月19日日
8時50分から開会式（8時15分から受付）小雨決行・延期なし

 場所  松伏記念公園・総合公園周辺　　 対象  健康で完走できる方
 種目・費用 

部　　門 距　離 参加費用
①小学3・4年生、5・6年生の部 1.5㎞ 500円
②中学生の部 3㎞ 500円
③高校生の部 5㎞ 1,000円
④40歳以上の部 3㎞ 1,500円
⑤ 一般の部、50歳（50歳から59歳まで）の部、60歳以上の部 5㎞ 1,500円
⑥ 親子の部（5歳から小学2年生とその保護者のペア） 0.7㎞ 1組1,500円
⑦駅伝の部（中学生以上）　 4名×1.5㎞ 1チーム4,000円
※①～⑤の部門は男女別となり、お一人様一部門のみエントリー可

 申込み   9月1日（ 日 ）～11月30日
（土）に、右の二次元コード
から大会エントリーサイ
トへお申込みください。

▶ 支払いは、コンビニ決済、クレジットカード
払い他、各種支払い方法が選択可能。

▶ 参加費とは別に大会エントリーサイト利用
料（通常220円）をご負担ください。

 問合せ   松伏町新春ロードレースエントリー
事務局（株式会社チョッパー内）

　　　　 ☎03-6381-8494
　　　　 （平日9：00～17：00）

ストラックアウト 車両展示

キャラクターショー ダンス

地域のコミュニティを豊かにし、安全・安心な暮らしのできるまちづくりを目的として開催します。
広報10月号に町民まつりのパンフレットを折り込みます。

問合せ　まつぶし町民まつり実行委員会事務局（環境経済課内） ☎991-1854

 主催 �松伏町 松伏町教育委員会
 共催 �大川戸地区県営まつぶし緑の丘公園利用促進委員会

問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎992-1291問合せ　Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎992-1291

新春ロードレース大会新春ロードレース大会第第5050回回
記念記念
9月1日（日）からエントリー開始

エントリーした方
全員に贈呈

第50回大会記念品
50歳から59歳まで
5㎞を設定

50歳の部新設
各部門の50位の方に
記念大会メダルを贈呈

50位の完走者を表彰
完走者全員に

限定仕様で発行（Web）

第50回記念大会仕様完走証

松伏町の松伏町の「秋」「秋」
最大のイベント最大のイベントまつぶしまつぶし

町民まつり2024町民まつり2024
まつぶしまつぶし
町民まつり2024町民まつり2024

大会ボランティアスタッフ募集
詳しくはこちら➡
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10月分から児童手当が拡充
問合せ　すこやか子育て課 子育て支援・児童福祉担当　☎991-1876

　令和6年10月分（12月支給分）から、児童手当の抜本的拡充により、次のとおり制度が改正されます。
１　制度の改正点
（１）所得制限の撤廃
（２）支給期間を高校生年代まで延長
（３）第3子以降の支給額を月3万円に増額
（４）第3子以降と数える際の対象年齢を大学生年代まで延長
（５）支給月を年6回に変更

【改正前】令和6年9月分（10月支給）まで 【改正後】令和6年10月分（12月支給）から

所得制限 あり
【所得制限限度額以上、所得上限限度額未満】
特例給付
【所得上限限度額以上】支給対象外

なし

支給期間 中学生まで（15歳年度末まで） 高校生年代まで（18歳年度末まで）　注１

支給月額 3歳未満：一律1万5千円
3歳～小学生：1万円（第3子以降は1万5千円）
中学生：一律1万円
特例給付：児童1人当たり一律5千円

３歳未満：1万5千円(第3子以降は3万円)
３歳～高校生年代：1万円(第3子以降は3万円)

第3子以降の
数え方

高校生年代までの児童のうち、3番目以降 大学生年代までの子のうち、3番目以降　注2

支給月 年3回（2月、6月、10月） 年6回（偶数月）
注1　�中学校卒業後に就職や別居をしている場合でも、父母等がその児童を監護し生計を同じくしている場合に
は、支給対象児童になります。

注2　�大学生年代(大学生に限らず18歳年度末を経過後22歳年度末まで)で第1子・第2子とカウントできる子は、
父母等から経済的援助を受けている場合に限ります（別居の場合も含む。）。なお、子の数には含めますが、児
童手当の支給対象ではありません。

２　 申請方法等について
（１）制度拡充により申請が必要な方（公務員の方は勤務先に申請してください。）
　次の①～③に該当する方には必要書類を送付しますので、申請をお願いします。
　①所得制限により児童手当も特例給付も支給対象外となっている方
　②中学生以下の児童を養育していないため支給対象外となっているが、高校生年代の児童を養育している方
　③高校生年代以下の児童を養育しており、大学生年代を含めると子が3人以上となる方

※�子と別居している場合や、町への申請履歴がない場合等、必要書類を送付できない場合があります。9月末ま
でに書類が届かなかった方は、すこやか子育て課へご連絡ください。

（２）制度拡充による申請が不要な方
　①児童手当を受給していて、制度拡充後も支給額が変わらない方
　②特例給付を受給している方
　③児童手当を受給していて、高校生年代の児童が算定児童として登録されている方
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まつぶし緑の丘公園ウォーク
参加者募集
問合せ　保健センター　☎992-3170

　ウォーキングで体を動かすことの楽しさを実感
し、より効果的なウォーキング方法について知識を
深め、日常生活の運動に取り入れてみませんか？
※雨天時は、室内で身体を使った運動を行います。
▶日時　９月26日（木）13：30～15：00
　　　　（受付13：15～）
▶場所　まつぶし緑の丘公園
　　　　（レクチャーホール集合）
▶対象　町内在住18歳以上の方
▶定員　25名程度（申込み順）
　　　　※ただし定員５名未満の場合は中止
▶持ち物　タオル、飲み物　▶費用　無料　

【講師】埼玉県県民健康福祉村　運動指導士
▶申込み　 ９月２日（月）～17日（火）に保健セン

ターへ（電話申込み可）。

「大川戸」バス停の位置が変わります
問合せ　企画財政課 総合政策担当　　☎991-1818

　10月１日（火）から新たなバスベイ注１の設置
に伴い、県道春日部松伏線の「大川戸」バス停（ま
つぶし緑の丘公園行き、せんげん台駅行き）の位
置が変わります。お間違いのないようお気を付
けください。

注１  バス停のある場
所の歩道に切れ
込みを入れて、
バスが停車でき
るように設けら
れたスペースの
ことです。

（参考）町内にあるバスベイ

金金杉杉小小学学校校  方方面面

春春
日日
部部

方方
面面

越越
谷谷

方方
面面

ココンンビビニニ
エエンンスススストトアア

県県
道道
春春
日日
部部
松松
伏伏
線線

「「大大川川戸戸」」ババスス停停
※※変変更更ななしし

「「大大川川戸戸」」ババスス停停
※※現現在在

「「大大川川戸戸」」ババスス停停
※※変変更更後後

物物流流倉倉庫庫

新新ししいいババスス停停はは越越谷谷方方面面にに
約約１１００００ｍｍ移移動動ししまますす

※※ババスス停停
ままつつぶぶしし緑緑のの丘丘公公園園行行きき、、せせんんげげんん台台駅駅行行きき

体力測定会　参加者募集
問合せ　住民ほけん課 
後期高齢者医療担当　☎991-1884

　楽しく、元気に過ごすため、体力測定を通じて、疾
病予防、フレイル予防について学びましょう。
　「握力」「柔軟性」「バランス力」等、3か月の経過を
確認します。
　運動習慣のない方、ぜひお待ちしています！

▶対象　 町内在住の65歳以上の方で、すべての日程
に参加できる方

　 日　程 場　所

１回目
【計測他】

10月15日
（火）

いずれも
13：30～

15：45

役場
第二庁舎
301会議室

２回目
【講話】

10月30日
（水）

役場本庁舎
201会議室３回目

【評価計測】

令和７年
1月23日
（木）

▶定員　　15名（申込み順）　　▶費用　無料
▶持ち物　 飲み物、汗拭きタオル　
　　　　　※運動靴で参加してください。
▶申込み　 9月2日（月）から住民ほけん課へ（電話の

み）。

【路線】茨城急行自動車　
まつぶし緑の丘公園行き、せんげん台駅行き

バ　ス 歩　道

車　道

停留所

正しい
「歩き」のフォームを

教えてもらおう！

まつぶし緑の丘PRキャラクター
「みどりん」
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音楽健康クラブ（後期）
参加者募集！

問合せ　いきいき福祉課 地域支援担当　　
☎991-1882

　音楽療法は、専門家の指導の下、合唱や音楽に合わせ
て簡単な運動をすることで、楽しく、日常生活動作能力
の維持向上をするものです。
▶対象　町内在住の65歳以上の方　▶定員　各班100名
▶開催日程　全17回　　　　▶時間
10月 ２日・９日・23日 A班 9：30～10：30

B班 11：00～12：00
★�印の日は2班合同
　10：00～11：30
▶場所　�中央公民館　ホール
▶費用　無料
▶持ち物　汗拭きタオル

11月 ６日・20日・27日
12月 ４日・18日・★25日
１月 15日・29日
２月 ５日・19日・26日
３月 12日・19日・★26日
いずれも水曜日　各回60分
▶申込み　�９月２日（月）～12日

（木）にいきいき福祉
課へ（電話申込み可）。

※�希望する班と氏名、住所、携帯
電話番号をお伝えください。
※�申込み順ではありません。定員を上回った場合、９月
13日（金）に抽選を行い、同日中に当落結果を申込者
全員に携帯電話のＳＭＳで連絡します。

ご近所さん体操のサークルを
立ち上げませんか？
問合せ　いきいき福祉課 地域支援担当

☎991-1882

　町では「ご近所さん体操」の立ち上げ支援を行って
います。介護予防に役立つほか、人とのつながりによ
る見守りや支え合いで安心した地域での暮らしに繋
がります。皆さんの地域でも始めてみませんか？
【立ち上げる団体の条件】
◦�週1回以上、集会所や個人宅などで自主開催できる。
◦�地域の高齢者の方が主体となり、活動できる。
【支援の内容】
◦�体操を覚えるために、初回から数回、理学療法士に
よる指導
◦�初回と６か月後に体力測定を実施し、効果測定
◦�体操で使う道具（バンドや重りなど）の貸与
◦�体操のハンドブックの進呈
★�立ち上げる際
や活動を続け
ていく中での
お困りごとは、
ご相談くださ
い。

こころのストレスが溜まっていませんか？
９月10日～16日は自殺予防週間です

問合せ　保健センター（こころの相談電話）　☎992-3490

　最近よく眠れない、食事が美味しくない、今まで楽しめていたことが楽しめない、何をするにも疲れる、気持ち
が落ち込むなど、こころのストレスが溜まっていませんか？
こころの病気について知ろう
こころの情報サイト（国立精神・神経医療研究センター）
こころのストレスを感じたら
◦決まった時間に飲食する、睡眠をとるなど、毎日の基本的な生活リズムを崩さないように心掛けましょう。
◦情報の集めすぎはストレスになります。新しい情報に触れるのは一日2回程度におさえましょう。
◦心配事や悩み事を書き出してみましょう。言葉にすることで、気持ちが楽になることがあります。
◦友人や親族などに気持ちを伝えてみましょう。電話やチャットなども上手に利用しましょう。
それでも辛いときは・・・誰かに相談してみましょう。
よりそいホットライン
☎0120-279-338
年中無休・24時間
※�電話、FAX、チャットやSNSに
よる相談にも対応しています。

こころの健康相談
統一ダイヤル
☎0570-064-556
※�相談対応の曜日・時間は都道府
県によって異なります。

金融サービス利用者相談室
☎0570-016811
平日10:00～17:00
※�電話、FAX、Web、文書（郵便）
による相談にも対応

子供のSOSの相談窓口
☎0120-0-78310
24時間対応
※�受付時間や相談日等は、実施団
体によって異なります。

DV相談＋（プラス）
☎0120-279-889
（電話・メール：24時間受付）
（チャット：12:00～22:00）
※�電話、メール、チャットによる
相談に対応しています。

松伏町こころの相談　
月１回（月曜）予約制
☎048-992-3490
P.10保健センターからの
お知らせをご覧ください。
※電話相談は随時実施。
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　一年生の掃除の時間に、Ａさんとケンカをしました。

　Ａさんが、掃除をさぼっていたから「さぼんないほ

うがいいよ。」と止めたのに、またさぼっていたので、

何も言わないで見ていたら「何だよ。」と言われてし

まいました。

　「何で、Ａさんそう言うの。」と私も言い返しました。

そこへ、Ｂさんが来て「やめなよ。」と言って止めてく

れました。すると、Ａさんは、ほかの所へ行ってしま

いました。私は、友達だから注意したのに何だか悲し

くなって、泣いてしまいました。

　次の日、私は仲直りがしたくて「ごめんね。」と、小

さい声で、ちょっとがっかりした顔で言いました。そ

したら「ごめんね。」と言ってくれました。

　私は、嬉しくなりました。ちょうどそばにＢさんも

いて「よかったね。」と言ってくれました。

　私は、仲のいい友達でも、間違ったことをしていた

ら、注意して嫌な気持ちになることがあっても教え

てあげたいと思います。

　それから、Ｂさんのように、ケンカをやめさせてく

れたり、一緒に喜んでくれたりできるような友達と

これからも仲良くしていきたいです。

人権作文集～こころ～　より

「ともだち」「ともだち」
問合せ　
教育文化振興課　☎991-1873
企画財政課　　　☎991-1815

鈴木 勝

町長コラム 松 伏 町 消 費 生 活 セ ン タ ー  情 報

 1人で悩まず すぐ相談！
消費者ホットライン

又は局番なし
松伏町消費生活センター

188 ☎984-7208

突然の事業者来訪に注意！
　突然の来訪で勧誘と分からず、相手のペースに乗
せられて高額な屋根工事などの契約をしてしまうト
ラブルが増えています。慎重な対応が必要です。
事例１　「お宅の瓦が浮いているのが見えた。台風が
来るので見てあげましょう」と言われお願いした。業
者は屋根に上り、瓦が割れている写真を撮って見せ
た。高額な見積書を渡され、断れずに契約した。
事例２　「近所で屋根工事をしている。アンテナのワ
イヤーが緩んでいるので千円で直してあげる」と言
われた。近所はどこか、と尋ねると5分ほど歩かされ
た。家に戻ると梯子を持った人が待機しており、断る
とひどい態度をとられた。
消費生活センターからのアドバイス 
・ 写真が事実とは限りません。悪質事業者の場合、瓦

等が割られることもあります。又、本当に近所で工
事しているか疑問です。安易に屋根に上らせては
いけません。

・ 決してその場で契約せず、複数社に見積りを依頼
し判断しましょう。

・ 契約内容、見積り、事業者に不審がある場合、契約の
有無に関わらず消費生活センターにご相談ください。

現在、NHKの朝ドラで「虎に翼」が放映さ
れている。中国では、虎が翼を持つことで、最
高の強さを手に入れられる、とのことである。

日本の剣豪の一人と言われる宮本武蔵は、
最強の剣士になろうと山籠もりをして訓練し
た。その後、様々な剣士と戦い、最強の地位を
手に入れたと言われている。しかし、人生の最
後には、戦うことを止め、穏やかな生き方を選
択したとのことである。

人が穏やかな人生を手に入れるためには、
いくつかのポイントがあると言われている。

一つは、人と戦わないことである。二つ目は、
人と比較しないことである。これには流行を
追わないことも入る。

人と戦うことを止めても、相手から挑まれる
ことがある。それを回避するのが「笑顔」であ
る。笑顔は相手の戦力を削ぐものである。朝ド
ラにチャップリンを思わせる「ちょび髭」を生
やした上司が出てきた。一見、頼りないように
見える上司であるが、笑顔で主人公を引き立
てる真逆の効果を表している。その笑顔が敵
を作らず、また、物事を円滑に進めるのである。

穏やかな人生を手に入れよう
～戦いを回避する笑顔～
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その他にイベントがある場合がありますので、各施設へお問い合わせください

松伏町地域子育て支援センター 	 ☎990-9010

松伏2428-1　　開所日時　月～金曜日（祝日を除く） 10：00～15：00

講座 　「子どもの為に知りたいネット講座」　講師　荻野　裕佳里
9/24（火）10：10～11：30　 未就園児の保護者　 ８名
無料　 9/17（火）まで

講座 　「食育講座　離乳食編」　講師　多田　結
10/2（水）10：10～11：30　 未就園児の保護者　 8名
無料　 9/2（月）～24（火）

★大きくなったかな（発育測定・発育相談）
9/25（水）10：00～11：30　
発育測定・発育相談希望の方　 無料　 9/17（火）～

★ベビーデー
9/18（水）10：00～11：40、13：00～14：40　
ねんね・ハイハイ・よちよちのお子さん　 無料　 9/9（月）～

北部地域子育て支援センター 	 ☎080-5179-1866

築比地674-2（農村トレーニングセンター）　　開所日時　月・水・金曜日（祝日開所） 10：00～15：00

講座 　「親子からだ遊び教室」　講師　小林　良　
9/16（月・祝）10：10～11：30　 首がすわる頃～つかまり立ち　 8組　 無料　
9/6（金）まで

★とことこキッズ
9/13（金）10：00～11：40、13：00～14：40　 ベビーデーを卒業したお子さん
無料　 9/2（月）～

★わんぱくデー
9/11（水）10：00～11：40、13：00～14：40　 ２歳以上のお子さん
無料　 9/2（月）～

支援センター講座の申込みは、締め切りまでに各支援センターへ（電話申込み可）。
申込開始日が休館日の場合、翌開館日から受け付けます。講座中は同室託児があります。

児童館ちびっ子らんど 	 ☎993-0202

松葉１-６-３　　休館日　２日（月）～５日（木）（照明器具LED化工事）　開館時間　9：30～18：00

★敬老の日企画　ふれあい交流会★　～バスにのって「なのはなの里」を訪問します～
9/16（月・祝）9：30～12：00　 介護老人保健施設を訪問し利用者さんと楽しく交流します。
小学2年生以上　 10名（申込み順）　 受付中

★はぐくみ★　～レジを作ってお買い物ごっこをしよう～
9/17（火）10：30～11：30　 空箱を使ってレジを作ります。
保護者付添いの幼児（2歳から）　 15名（申込み順）　 100円（材料代）　 受付中

★アート教室★　～布バッグにめだま焼きパンを描こう～
9/15（日）10：00～11：15
布がきクレヨンで布バッグにめだま焼きパンの絵を描きます。　 小学生以上
15名（申込み順）　 100円（材料代）　 受付中

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
役
立
つ
、こ
ど
も
の
成
長

に
合
わ
せ
た
子
育
て
支
援
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

★親子サロン
遊具でお友達と遊んだり、
工作やお散歩に出かけたり、
自由に楽しく過ごしています。
9/10（火）10：00～11：30
外前野記念会館「ハーモニー」
町内在住の未就園児親子
８組　 受付中
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町内の幼稚園・保育所（園）・認定こども園　イベント情報

◆園庭開放　大型遊具で遊びましょう 
9/4（水）・6（金）・11（水）・18（水）・25（水）・27（金）いずれも15：00～16：30
親子でどなたでも　 なし

◆9月生まれのお友だち　園児と一緒にお祝いしましょう【要予約】
9/4（水）10：30～11：30　 0歳～未就園児親子　 なし

◆ふれあい動物園・入園前説明会・公開保育
9/13（金）【保育室見学】12：00～12：30 【ふれあい動物園】12：30～13：00【入園前説明会】13：10～13：50

※保育室見学は9/25（水）～27（金）・30（月）10：00～11：30も公開。
未就園児親子（公開保育はR2.4.2～R4.4.1生まれ）

◆たから親子教室“にこにこクラブ”【要予約】
・ 9/9（月）色水で遊ぼう☆彡　9/30（月）アンパンマンを探そう♪～園内めぐり～

いずれも10：00～11：10（受付9：50～）
R3.4.2～R5.4.1生まれのお子さん　 10～15組

◆園庭解放
9/4（水）・25（水） いずれも10：00～11：50　 未就園児親子　 なし

◆公開保育　スライムを作って遊ぼう※バス乗車体験あり
9/11（水）10：00～12：00　 未就園児　 なし

◆入園説明会
9/11（水）9：30～（受付9：20～）　 R7.4～入園・入所を検討されている方　 なし

◆第３回プレママ・ベビールーム　ベビースキンケア　
9/18（水）10：00～12：00　 マタニティ（プレママ）・0～2歳の親子　 ６組　【講師】松本幸子氏

◆園庭解放　自然いっぱいの園庭で遊びましょう
9/5（木）10:00～11:00　 親子でどなたでも　 なし

◆色々な材料でカラフルなトンボ作りを楽しみましょう
9/10（火）9：30～11：00　 未就園児親子　 なし

◆お月見の会
9/20（金）夕方～　 まつぶし緑の丘公園　 未就園児親子　 なし

◆入園説明会・ランチ試食会
9/25（水）10：00～11：00頃　 未就園児親子　 なし

たから幼稚園	 ・ ☎991-2828

認定こども園 みどりの丘こども園	 ・ ☎991-2277	 ※イベントは全て【要予約】

認定こども園 こどものもり	 ・ ☎991-4854	 ※イベントは全て【要予約】

松伏町民生委員・児童委員協議会広報部会
問合せ／いきいき福祉課 社会福祉担当☎991-1874

子育て支援事業「乳幼児のための救命救急」
～心肺蘇生法・AEDの使い方・家庭でできるケガと病気の手当て～

　年に1度の機会です。心肺蘇生法を一緒に学んでみませんか。
10月25日(金)10：00～11：30　 中央公民館３階和室
松伏町女性消防団による心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方、家庭でできる

　　ケガと病気の手当て
町内在住の子育て中の方　
10名（申込み順）お子さん同伴可（同室保育あり）
無料　【主催】松伏町民生委員・児童委員協議会　児童すこやか部会
９月２日（月）～いきいき福祉課社会福祉担当へ（電話申込み可）。

民生委員・児童委員は、地域の皆さんの「身近な相談相手」です。お気軽にご相談ください。
～民生委員・児童委員は、いつもあなたのそばにいます。～

小鳩だより
『支えあう 住みよい社会 地域から』
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①かかりつけ医を持ちましょう
　「かかりつけ医」とは気軽に健康相談や、病気の相
談にのってくれるお医者さんのことです。
②できるだけ診療時間内に受診しましょう
　昼間、体調がおかしいな、と思ったら、早めにかか
りつけ医に診てもらいましょう。
③休日・夜間のかかり方
　〇 地域の休日夜間急患診療所や休日当番医の診療

時間内に受診しましょう。
　〇 救急電話相談を利用しましょう。休日や夜間の

急な病気やケガの際に、家庭での対応や受診の
必要性について相談できます。

＃7119（24時間365日）
　または、048-824-4199
　（ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用の場合）
※従来と同様に、次の番号からも電話をかけられます。
　○小児救急電話相談　＃8000　
　　又は　048–833–7911

気軽にノルディックウォーキング　

９月24日（火）　9：30～11：00　（雨天中止）
北部サービスセンター（グラウンドに集合）
40名程度　 飲み物、タオル等

【登録】年度初回参加時のみ当日会場で登録が必要。
【貸出】ノルディックウォーキングポール無料貸出あ
り。（ポールの数に限りあり）

令和６年度 新型コロナワクチン定期接種について

　重症化予防を目的に新型コロナワクチンの定期接
種を10月から開始予定です。
　対象者は、インフルエンザ予防接種の対象者と同
様の方です。
　詳細は広報10月号等に掲載予定です。

75歳以上の生活保護受給者の方の健康診査

　ご自身の健康管理のために健康診査を受診しま
しょう。

11月11日（月）～18日（月）
役場、北部サービスセンター（18日のみ）　 無料
９月20日（金）までに生活保護受給証をご持参の

上、保健センター窓口にてお申込みください。

保健センターからのお知らせ
松伏町大字松伏428　☎992-3170・4323

 
 ９月の乳幼児健診 　受付13：15～14：00
４か月児 （令和６年５月生） 25日（水）
９か月児 （令和５年11月生） ４日（水）
１歳８か月児 （令和５年１月生） 18日（水）
３歳４か月児 （令和３年５月生） 11日（水）
 離乳食もぐもぐ教室 　（要予約）　
９月３日（火）10：00～11：30　 ６名

こころの相談・ひきこもり相談（要予約）☎992-3490　９月２日（月）9：15～16：00　
不安・不眠・イライラ等でお困りの方
栄養相談（要予約）☎992-3170　９月18日（水）、10月９日（水）いずれも９：00～11：00
健康相談（血圧測定、生活習慣病予防など）・育児相談（身長・体重の測定、育児の悩みなど）☎992-3170
９月４日（水）、10月２日（水）いずれも9：30～11：00

49,37049,370

1,800
17,540

広
告

９か月児健診では、歯ブラシをプレゼント！１歳８か月児・３歳４か月児健診では、
希望者にフッ素塗布を行います。

無料相談

乳がん・子宮頸がん検診　
集団検診申込受付中！

☎992-3170

救急医療週間　９月8日（日）～14日（土）
「病院のかかり方について考えてみましょう」

救急電話相談
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生涯学習・スポーツ
～あなたの学びを
　　　　　応援します～

2日（月）･9日（月）･11日（水）･ 
17日（火）･24日（火）・30日（月）

休
館
日

中央公民館
☎992-1321

秋のバードウォッチング
　自然豊かな松伏記念公園周辺の
野鳥を探してみましょう！

9月22日（日）9:15～12:00（雨天
中止の判断は前日12:00）

松伏記念公園周辺（9:15に中央
公民館1階ロビー集合）

5名（申込み順、小学生以下は保
護者同伴） 資料代200円（中学生
以下無料。当日集金） 筆記用具※
動きやすい服装でご参加ください。

・ 8月27日（火）10時から中央
公民館へ（電話申込みのみ）。

囲碁・将棋教室
　自由に対局したり、観戦したりで
きます。初心者・お一人様大歓迎！

9月29日、10月27日
いずれも日曜日 13:00～17:00

3階 和室1・和室2
30名（申込み順）　 無料
・ 各回の前々日までに中央公民

館へ（電話申込みのみ）。

文学講座
日本にも「神話」がある！！
現存する最古の歴史書『古事記』を
読む（２）

10月5日、12日、19日、26日、11
月9日、16日、30日、12月7日、14
日いずれも土曜日13:30～15:30　
全９回

1階102研修室
※11月9日のみ2階201研修室

16歳以上の方
20名（申込み順）

無料
筆記用具

【講師】　明戸　洋　氏
・ 9月8日（日）10時から中央公

民館へ（電話申込みのみ）。

2日（月）・9日（月）・17日（火）・
18日（水）・24日（火）・30日（月）

休
館
日

多世代交流学習館 メロディー
☎991-2338

おはなしランド
9月14日・28日　いずれも土曜日

14:00～15:00
2階研修室 直接会場へ。 無料

作って遊ぼう
・ ①9月14日「敬老の日カー

ド」②28日「おにぎりスタンプを
作ろう」
いずれも土曜日　15：00～15：30

2階研修室 直接会場へ。 無料

サロンコンサート
　9月14日に田園ホールエローラ
で開催の「エローラｄeリラックス
コンサート」に出演されるチェロ
奏者の小林奏太さんが、メロディ
ーカフェで演奏します。

9月6日（金）14:00～14:30
1階ホール　 無料

メロディーカフェ
毎週水・金曜日
いずれも10:30～15:30
※オレンジカフェ（認知症カフェ）
9月11日（水）13:30～15:30
パンの販売：毎週金曜日11:00～

（完売次第終了）

広
告 ㈱セレモニーすずき

中央公民館　図書室
貸出休止日：公民館休館日、３日（火）～６日（金）（蔵書点検のため）
図書貸出時間 9：00～16：30
地雷グリコ 青崎　有吾 著
科捜研の砦 岩井　圭也 著
教えて吹田先生！18歳から始める新NISA 吹田　朝子 著
どひょー 丸山　誠司 作
絵本はたらく細胞　６
おなかのなかで乳酸菌が大活躍！

牧村　久実 作
清水　茜 原作

多世代交流学習館　図書室
貸出休止日：学習館休館日、10日（火）～13日（金）（蔵書点検のため）
図書貸出時間 9：00～20：00
猛暑対策BOOK
～日本のヤバイ夏を最新科学の力で乗り切る！～ 藤井　直人 著
ジブリパーク公式ガイドブック　新装版 スタジオジブリ 編著
もしも豊臣秀吉がコンサルをしたら
～ビジネス小説～ 眞邉　明人 著
六月のぶりぶりぎっちょう 万城目　学 著
放課後ミステリクラブ　４
～密室のウサギ小屋事件～ 知念　実希人 作
ちんあなごのしんかいツアー くさか　みなこ 絵

図
書新着
図
書新着

① ②
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TEL ０４８ｰ９９３ｰ４１９５
〒343ｰ0041 埼玉県越谷市千間台西1ｰ8ｰ7 せんげん台IKビル2F

松伏

●借金・交通事故被害は無料
●法テラス無料相談取扱あり
●その他初回相談料
　30分 3,000円（税込）

相談料 西口

せんげん台駅前
葬祭センター

マクドナルド

ドラッグストア
セイムス

↑
陸
橋

越谷千間台西郵便局〒

弁護士法人アネロ

弁護士  闊 部 俊 介
弁護士  太 田 恭 平
弁護士  久 保 美 希
弁護士  登 坂 　 望

埼玉弁護士会所属

カードの割引適用あり。
マッピー軟式庭球部

9/11、18、25　いずれも水曜日
11：00～13：00

松伏記念公園テニスコート
60歳以上の男性　 300円

（保険代など）。マッピーメンバー
シップカードの割引適用あり。

実施日に開催会場で直接申込み。
B&G海洋センター

ケンコーしゃくはち教室
9/28（土）9:00～
Ｂ＆Ｇ海洋センター会議室
小学生以上の方 18歳以下無

料・正会員200円・一般会員300円
・ 事前にB&G海洋センターへ。

教育文化振興課
☎991-1873

松伏町人権セミナー受講者募集
　7月から2月まで8回シリーズで
開催します。
第4回
10月30日（水）13:30～15:00

【テーマ】 こもりびと
　　　　～ その人の好きをみつ

けるためのやり方～
【講　師】精神保健福祉士

星座　正俊 氏
防災備蓄センター会

議室　 無料
・ 9月2日（月）から

教育文化振興課へ。

家庭教育講座　不登校について
9月12日（木）10:00～11:30
中央公民館　田園ホール・エロ

ーラ　 小中学生の保護者・一般
【講師】志賀　周子 氏　
【保育】幼児４名（申込み順・無料）

申込み不要。直接会場へ。

　公開抽選：9月7日（土）14:00～
Ｂ＆Ｇ海洋センター

Ｂ＆Ｇ海洋センター
<記入例>
　往信（おもて）　　返信（うら）

　返信（おもて）　　往信（うら）

総合型地域スポーツクラブ
「マッピー松伏」
①健康ヨガ（9：40～）

9/8、15、22 いずれも日曜日
②バランスボール教室（11：20～）

9/3、10 いずれも火曜日
③エンジョイ・ダンス（9：40～）

9/11、18、25 いずれも水曜日
④絵手紙教室（10：00～）

9/12、26 いずれも木曜日
⑤ケンコー体操教室（11：20～）

9/6、13、20、27 いずれも金曜日
⑥松伏吹き矢道場（13：30～）

9/13、27 いずれも金曜日
⑦体幹トレーニング（11：20～）

9/14（土）
⑧ピラティス教室（11：20～）

9/7、21 いずれも土曜日
Ｂ＆Ｇ海洋センター
16歳以上の方　 300円（保険

代など）。マッピーメンバーシップ

2日（月）･4日（水）･9日（月）・
17日（火）・24日（火）・30日（月）

休
館
日

Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎992-1291

気楽に遊び体
9月14日（土）

9:00～11：00　 １階アリーナ
どなたでも（1人でも可）　 無料
運動のできる服装、体操シューズ

【今月の種目】さいかつぼーる、ミ
ニテニス、吹き矢（スポーツ）ほか。
【主催・指導】松伏町スポーツ推進委員

Ｂ＆Ｇ海洋センター

トレーニング講習会（要予約）
9月29日（日）13:30～1時間程度
エアロバイク・多目的マシーン

の使用方法（要予約）
16歳以上の方
10名（申込み順）　 無料
・ 9月25日（水）までにＢ＆Ｇ

海洋センターへ（電話、代理人によ
る申込み不可）。

湯沢ウォーキング　参加者募集
10月5日（土）5:45

Ｂ＆Ｇ海洋センター集合
6:00出発（小雨決行）

新潟県湯沢町　中部北陸自然歩
道の林間ウォーキング（約1.5時
間コース）、Ｏｋｋｙミュージアム、
雪国館見学等

小学生以上で、全行程を歩ける方。
小学生は保護者の同伴が必要です。

30名
3,000円（昼食、レクリエーショ

ン、保険代等）
次の記入例を参考に往復はがき

で申込み（９月６日（金）必着）。
１枚の往復はがきで１名の申込み
ですが、ご家族の場合のみ２名ま
で申込みできます。
※ 申込者多数の場合は公開抽選に

より決定します。

広
告生きる活力は

笑顔ある暮らし！

通常規模通所介護施設

大川戸1747-1　048-940-6136

デイサービス
穂の華

3 4 3 0 1 1 4

松伏町ゆめみ野東 3-14-8 何も記入しない
でください松伏町Ｂ＆Ｇ海洋

センター行き

ご自分の住所

郵便番号

住所

氏名

年齢（申込日現在）

電話番号

※2 名まで（家族のみ）

ご自分の名前
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日時　 場所　 内容　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 その他　 申込み　 問合せ　 メール

※全日程の出席が難しい方はご相
談ください。

日程 内容

① 9/25（水）◆開講式
保育の心

② 26（木）心の発達とその問
題

③ 10/3（木）子どもの生活のケ
アと援助

④ 8（火）子どもの遊び
⑤ 身体の発育と病気

⑥ 9（水）事業を円滑に進め
るために

⑦ 10（木）
子どもの栄養と食
生活
◆閉講式

⑧ 25（金）安全と事故
【時間】③④･･･9:30～12:00、
①②⑤～⑧･･･13:30～16:00

外前野記念会館ハーモニー、多
世代交流学習館メロディー等

・ 町内在住の、心身ともに健康
で育児援助活動に協力できる方
10名程度　 無料

・ 9月20日（金）までに松伏町
ファミリー・サポート・センター

（☎990-9010）へ。

里山探検隊
9月28日（土）9:30～11:30（受

付9:00～）※小雨決行、荒天中止
まつぶし緑の丘公園
バッタ、トンボなどの昆虫を捕

まえよう。
小学生の親子　
13組（申込み順）
小学生１名につき500円

【服装】長袖、長ズボン、帽子
水筒、雨具、お持ちの方は虫か

ご、虫捕り網など
・ 9月14日（土）までに同公園

管理センター（☎991-1211）へ。

ハンギング講座
　皆さんがつくったハンギング
で、公園に彩を添えてください！
自宅で楽しめるハンギングキット
の販売も行います。

10月５日（土）
【午前の部】10:00～12:00
【午後の部】13:30～15:30

まつぶし緑の丘公園レクチャー
ホール

50名（各25名 申込み順）
無料
作品は公園内

に展示され、持
ち帰ることはで
きません。また、
汚れてもよい服装でご参加ください。

・ 9月3日（火）～29日（日）に直
接又は電話で同公園管理センター

（☎991-1211）へ。（受付 9:00～）
フラワーオーナー募集

　公共施設や道路沿いの花壇で、
花植えや花壇の管理などの環境美
化活動を行っていただける方（フ
ラワーオーナー）を募集します。

花壇の手入れにご協力いただけ
る個人、団体、法人

花植えや除草などの花壇の管理
主に役場周辺
各自の都合に合わせて活動でき

ます。花苗を6月と11月に配布し
ます。必要な肥料、ごみ袋、軍手も
支給します。

環境経済課　☎991-1839

農業委員・農地利用最適化推進
委員を募集

　応募資格、活動内容等について
は、町ホームページをご覧ください。

【任期】令和7年4月7日～令和10
年4月6日

9月2日（月）～30日（月）に農業
委員会へ推薦・応募用紙（農業委員

サークル・団体の催し・募集

チャリティーテニス大会（団体）
参加募集

10月27日（日）8時集合（予定）
　予備日なし

松伏記念公園テニスコート
【種目】1チーム4名（男女各2名）
による団体戦
※松伏テニス協会の会員2名以上
必要。（初心者歓迎）

松伏町テニス協会員1,000円／人、
非協会員　1,200円／人

集合時間、組合せは10月19日
（土）以降に連絡。

・ 10月11日（金）までに住所・
氏名・電話番号を明記の上、下記
メールテニス協会 村田へ。

tennis_association_murata@
yahoo.co.jp

フォークダンス会員募集  
（カトレアフォークダンスクラブ）

　音楽に合わせみんなで踊る楽し
い運動です。脳トレにもなります。
一度見学に来ませんか。

第3・4火曜日　10:00～12:00
多世代交流学習館メロディー
月会費1,200円
佐藤 ☎992-4513

募 　 　 集

＜町の募集＞
保育サポーター養成講座  
受講生募集

　講座修了者は、子育て中の家庭
を支援する「保育サポーター」とな
ります。会員登録後、預かり保育や
保育園・学童等への送迎の仕事を
お願いします。

広
告
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お 知  ら せ

＜町のお知らせ＞
令和６年秋の全国交通安全運動
9月21日（土）～30日（月）

【スローガン】人も車も自転車も　
安心・安全　埼玉県

【町重点目標】自転車の安全利用
の促進

【店頭キャンペーン】
①9月24日（火）15:00～
カインズホーム松伏店駐車場
②9月30日（月）15:00～
いなげや松伏店駐車場

安全基準を満たした新品の自転
車ヘルメットを購入した町民の方
を対象に、購入費の一部を補助し
ています。申請方法な
ど詳細は総務課又は町
ホームページへ。

総務課　☎991-1895

新婚さんの新生活を応援します  
～結婚新生活支援事業～

【居住費】町内の物件取得費・賃料・
共益費・敷金・礼金・仲介手数料等

【引っ越し費用】婚姻に伴う引っ越
し業者や運送業者への支払い
※助成には条件、所得制限等があ
ります。

すこやか子育て課
☎991-1876

「全国家計構造調査」が一部の  
地域で始まります

　総務省統計局では本年10月か
ら11月までの２か月間、全国家計
構造調査を実施します。調査への
ご協力をお願いします。

総務課　☎991-1898

＜国の募集＞
自衛官募集

募集項目 募集資格 受付期間

自衛官
候補生

18歳以上
33歳未満
の方

随時

防衛大学
校（一般）

18歳以上
21歳未満
の方

10/17（木）
まで

防衛医科
大学校

10/9（水）
まで

【医学学生】
【自 衛 官
候補看護
学生】

10/2（水）
まで

※試験日等の詳細につ
　いては、ホームページ
　でご確認ください。

自衛隊さいたま地域事務所
☎048-466-4435

＜その他の募集＞
第11期松伏町推奨特産品認定商品　
募集

【認定期間】2年間（令和7年4月1
日～令和9年3月31日）
※申請書用紙などの詳細について
は、お問い合わせください。

松伏町商工会特産品等販路開拓
支援事業推進委員会（松伏町商工
会内）　☎992-1771

上級救命講習
10月13日(日)9:00～17:00
吉川消防署南分署
普通救命講習の内容に加え、小

児・乳児の心肺蘇生、傷病者管理、
外傷の手当、搬送法を学びます。

30名（申込み順）　 無料
9月24日(火)～10月4日(金)
吉川松伏消防組合警防課

☎048-982-3968

会窓口又は町ホームページからダ
ウンロード）を提出してください。
なお、書類に記載された一部の項
目は町ホームページなどで公表さ
れます。

農業委員会　☎991-1853

＜県の募集＞
彩の国動物愛護推進員の募集

【募集期間】
９月１日（日）～11月30日（土）

動物の愛護や正しい飼い方に関
する知識情報等の普及啓発を行い
ます。
※ 詳細は、県ホームペ

ージ又は春日部保健
所、県動物指導セン
ターの窓口へ。
埼玉県保健医療部生活衛生課

総務・動物指導担当
☎048-830-3612

さいたまけん★こどものこえの
メンバー募

ぼ

集
しゅう

【募
ぼ

集
しゅう

期
き

間
かん

】９月
がつ

30日
にち
（月）まで

【こども】小
し ょ う

学
が く

生
せ い

～高
こう

校
こう

生
せい

年
ねん

齢
れい

相
そう

当
とう

及び未
み

就
しゅう

学
がく

児
じ

【おとな】登録した小
しょう

学
がく

生
せい

～高
こう

校
こう

生
せい

年
ねん

齢
れい

相
そう

当
とう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

県
けん

政
せい

等
とう

に関
かん

する
WEBアンケートへ
の回

かい
答
とう

【特
とく

典
てん

】図
と

書
しょ

カード
500円

えん
分
ぶん

県
けん

ホームページ
の募

ぼ
集
しゅう

案
あん

内
ない

を確
かく

認
にん

の上
うえ

、直
ちょく

接
せつ

申
もうし

込
こ

み。
県
けん

こども政
せい

策
さく

課
か

☎048-830-3343

小町(大)

松伏町 高齢者配食サービス事業 指定 事業者
栄養バランスのとれた日替わりお弁当を見守りを兼ねてお届けいたします。

初
回

無
料
試
食

で
き
ま
す

週1回～
　お届け◎

TEL受付時間  
9:00～17:00(月曜～土曜)048-993-4302

当店の通常のお弁当、塩分控えめお弁当。

たんぱく質の摂取計算が必要な方向け。

糖質、カロリー計算が必要な方向け。

食べ物を噛むことが困難な方向け。

昼食と夕食をお届けします。
(※お時間の指定は出来ません)

日曜日は午前中のみの配達

広
告

10
月
５
日（
土
）
10
時
～
16
時
　

【
浦
和
会
場
】
埼
玉
会
館
３
階 

３
Ｂ
会
議
室
　【
熊
谷
会
場
】
八
木
橋
百
貨
店
１
階 

東
側

特
設
会
場
　

公
益
社
団
法
人
埼
玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
　
☎
０
４
８
・
７
８
９
・
６
０
０
０

９
月
20
日
（
金
）
13
時
～
16
時
（
受
付
12
時
～
15
時
30
分
）　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
４
階 
市
民
ホ
ー
ル
　

埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会
　

☎
０
４
８
・
６
４
７
・
４
１
８
５

求
人
企
業
合
同
面
接
会
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広
告

日時　 場所　 内容　 対象　 定員　 費用　 持ち物　 その他　 申込み　 問合せ　 メール

生
肉
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

開始通知書（本徴収）」を9月上旬
に送付します。
詳しくは、通知書に同封の文書を
ご覧ください。

住民ほけん課　☎991-1868

特定健診（個別健診）の受診期間
は10月31日（木）まで

　今年度の対象者には、すでに特
定健康診査受診券及び案内を送付
しています。ご自身の健康のために
期間中の受診をお願いします。

【自己負担額】1,000円
【受診方法】町内の指定医療機関に
お問い合わせください。

住民ほけん課　☎991-1868

年金生活者支援給付金制度に  
ついて

　年金生活者支援給付金は、公的
年金等の収入やその他の所得額が
一定基準以下の、年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗
せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必
要です。ご案内や事務手続きは、日
本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。

◇老齢基礎年金を受給し、次の
要件をすべて満たしている方
　☑65歳以上である
　☑�世帯員全員が市町村民税が非

課税となっている
　☑�年金収入額とその他所得額の

合計が約88万円以下である
◇障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給し、前年の所得額が約472万
円以下の方

【請求手続き】
① 新たに年金生活者支援給付金を

お受け取りいただける方
　対象となる方には、９月初旬頃
から、請求可能なお知らせを送付
します。同封のハガキ（請求書）に

記入し提出してください。
※すでに給付金を受給している方
は、新たな手続きは不要です。
②年金を受給しはじめる方

年金の請求手続きと併せて年金
事務所又は市区町村で請求手続き
をしてください。

住民ほけん課　☎991-1870
給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092

重度心身障がい者  
医療費受給者証の更新

　毎年10月１日に受給者証の更
新を行います。
　所得審査は、支給停止中の方も
含め毎年行います。
　審査の結果、支給決定の場合は受
給者証、支給停止の場合は支給停止
通知書を９月下旬に送付します。

いきいき福祉課　☎991-1877

下水道排水設備工事責任技術者
共通試験

【受験資格】次のいずれかに該当す
る方
①高等学校の土木工学科又はこれ
に相当する過程を修了して卒業し
た方
②高等学校を卒業した方で、排水
設備工事等の設計又は施工に関
し、１年以上の実務経験を有する方
③排水設備工事等の設計又は施工
に関し、2年以上の実務経験を有
する方
④①～③に準ずる方

11月24日（日）
聖学院大学（上尾市戸崎1–1）
8月21日（水）～9月30日（月）

（消印有効）に郵送で申込み。
10,000円
受験案内は、まちづくり整備課

下水道担当で配布。
まちづくり整備課 ☎991-1844

高齢者配食サービス利用事業所
拡大

　安否確認を、栄養バランスのと
れた昼食を手渡しすることによっ
て行うサービスです。利用者に異
常があった場合、申請時に指定さ
れた緊急連絡先へ連絡します。
　９月から利用できる事業所が、
次のとおり加わりました。

【対象事業所】
　味わい倶楽部、ワタミの宅食、
配食のふれ愛、NEWまごころ弁当、
NEW宅食ライフ
　対象の弁当、料金は、いきいき福
祉課へ問合せ。

【利用方法】
　役場窓口で申請後、地域包括支
援センター職員が訪問調査に伺
い、その後配食開始。そのため、即
日の利用はできません。

日常生活に支障があり、食事作
りが困難な①又は②の世帯の町内
在住の65歳以上の方。

①全員が65歳以上の世帯
② 次の障害者手帳を保有する

方と65歳以上の方で構成さ
れた世帯

ア．身体障害者手帳1級又は2級
イ．療育手帳 （（A））又はA
ウ． 精神障害者保健福祉手帳1

級又は2級
平日の昼食週5日を限度（年末年

始（12月29日～1月3日）を除く）。
個人負担額は、本来の価格から

町の補助額を差し引い
た後の額。

・ いきいき福祉課
☎991-1882

国民健康保険税の特別徴収開始
通知書を送付

　国民健康保険税を年金からの天
引きで納めていただく方に、「令和
６年度 国民健康保険税 特別徴収

わたしたちの介護保険
ケアプラン作成・介護相談は無料です。
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時
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受付中
松伏町南部地域包括支援セン

ター　☎992-2468

法の日司法書士無料法律相談会
10月６日（日）9:15～11:45
越谷市中央市民会館５階第４～

６会議室
登記・相続・簡裁訴訟・成年後見・

多重債務など
当日会場で申込み。
埼玉司法書士会越谷支部 立沢

☎080-3451-9266

とりしまりコ部長

吉川警察署からの
お知らせ なまちまもる巡査

松伏町で振り込め詐欺急増！注意！
件数 令和５年５月末まで ３件
令和６年５月末まで ５件

（暫定値前年比＋２件）
電話がかかってきてこんな言葉
を言われたら詐欺です。
必ず誰かに相談してください！
① 「還付金がある」「還付金が戻り

ます」という電話は詐欺！
→ ＡＴＭでは、還付金の手続き

は絶対に出来ません。
特に、コンビニのＡＴＭを指
定されたら要注意！

② 「キャッシュカードを預かりま
す」という電話は詐欺！
→ 警察官や銀行職員が預かりに

行くことは絶対にありません。
③ 「代わりの者が取りに来る」とい

う電話は詐欺！
→ 知らない人には絶対にお金を

渡さないで！
★ 不審な電話がかかってきたら

一人で悩まず相談を！

動物愛護週間  
９月20日（金）～26日（木）

　動物を飼うときは終生、愛情と
責任を持って飼養しましょう。絶
対に傷つけたり、捨てたりしては
いけません。
　また、犬の飼養に関するトラブ
ルが発生しています。
①犬の散歩をするときはリードを
付け、放さないようにしましょう。 
②犬のフンは放置せず持ち帰りま
しょう。 
③犬の首輪には鑑札と狂犬病の予
防注射済票を必ずつけましょう。 　
　なお、犬が逃げ出してしまった
場合や保護したときは、速やかに
保健所にご連絡ください。

春日部保健所　☎048-737-2133

＜その他のお知らせ＞
ハロウィンジャンボ宝くじ発売

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」と
「ハロウィンジャンボミニ」が、９
月17日（火）から全国で２種類同
時発売されます。
　この宝くじの収益金は市町村の
明るいまちづくりや環境対策、高
齢化対策など地域住民の福祉向上
のために使われます。
　お求めは県内の宝くじ売り場
で！

【発売期間】9月17日（火）～10月
17日（木）

【抽せん日】10月25日（金）

人生会議ちょこっと講座
10月17日（木）13:30～15:00
あすかＨＯＵＳＥ松伏 １階会議

室（南部地域包括支援センター奥）
20名（申込み順）
筆記用具

【講師】吉川中央総合病院　篠原浩
一氏

令和７・８年度業務委託等入札  
参加資格の新規・更新申請を受付

令和７・８年度に、町が発注する業
務委託、建設資材、物品関係の受注

（入札参加）を希望する事業者の方
【新規申請】

10月1日（火）～31日（木）
【更新申請】
11月1日（金）～12月6日（金）
※更新申請は、令和５・６年度に町
に登録のある事業者の方が対象
　申請方法・必要書類などの詳細
は、町ホームページ又は企画財政
課で配布している手引書をご覧く
ださい。

企画財政課　☎991-1818

＜県のお知らせ＞
介護の仕事に興味がある皆さんへ
埼玉県があなたの就職を支援

　介護の仕事は、人を支え、社会を
支えるやりがいがあります。
　未経験の方、ブランクがある方
もお気軽にご参加ください。

①県の「介護のお仕事応援ポー
タルサイト」による情報提供
②未経験の方のための入門的研修
等の実施
③職場見学・職場体験の実施
④個別マッチングを通して、県内
介護事業所への就職支援

介護事業所で介護職勤務を希望
する方

【説明会】随時開催（対面又はオン
ライン）

受付中
株式会社パソナライフケア（受

託事業者）
☎0120-121-767
事業委託元：県高齢者
福祉課

 

本本社社  越越谷谷市市蒲蒲生生寿寿町町 1199--1177  

工工場場  松松伏伏町町築築比比地地 880011--1122  
ＨＨＰＰををごご覧覧くくだだささいい  

  

  

  

    

屋屋 根根   外外 壁壁   雨雨 樋樋   雨雨 漏漏 りり
葺葺きき替替ええ、、カカババーー工工法法、、交交換換、、修修理理  2244 時時間間 336655 日日受受付付  

調調査査・・点点検検・・見見積積りり無無料料  

 

       

埼玉県北葛飾郡松伏町松伏 2834-1

TEL：048-984-7278
営業時間 9：３０～18：30（定休日：火・水）

※ご都合に合わせてご対応いたします！

公式 HP 松伏店インスタ

建設会社が始めた不動産屋
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月
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無料相談
相談名 内容

日時 場所 問合せ

人権・行政相談

人権相談･･･差別、嫌がらせなどの人権について
行政相談･･･国や行政などの仕事や手続きについて
9/9（月）、10/7（月）
いずれも13：00～16：00

役場第二庁舎
3階会議室

企画財政課☎991-1815
総務課☎991-1893

弁護士による
法律相談
要予約

法律に関する相談　予約受付9月5日（木）から
9/17（火）、27（金）
いずれも13：20～15：50

ふれあいセンター
2階介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

心配ごと相談
生活に関する相談
9/17（火）
13：20～15：50

ふれあいセンター
2階介護相談室

社会福祉協議会
☎991-2701

教育相談

子どもの悩みや問題に関する相談

月～金曜日
9：30～16：30

教育相談室
（適応指導教室内）

ひだまり
☎992-2000

役場第二庁舎
2階教育総務課

教育総務課
☎991-1864

就学相談
要予約

令和7年度に入学するお子さんの発育や障がいなどに関する相談
月～金曜日
9：00～17：00

役場第二庁舎
2階教育総務課

教育総務課
☎991-1864

税理士による
税務相談

税金に関する相談
9/4（水）
13：00～16：00

役場第二庁舎
3階会議室

税務課
☎991-1833

消費生活相談

買い物や商品の苦情、契約に関するトラブルなど消費生活に関する相談
月～木曜日
10：00～12：00、
13：00～16：00

役場本庁舎1階
消費生活センター

消費生活センター
☎984-7208

女性相談
要予約
※ お急ぎの場合、

相談日以外も
受付

男性からのDV、女性の生き方などでお悩みの方を対象とした相談
9/2（月）、4（水）、11（水）、
14（土）、18（水）、25（水）、
28（土）、30（月）、
いずれも13：00～16：00

役場内相談室
保育が必要な場合
は予約時にご相談
ください。

企画財政課
☎991-1815
☎991-1825（相談日のみ）

人権相談

差別、いじめ、嫌がらせなど人権に関する問題の相談
当面の間、電話相談をご利用ください。
みんなの人権110番
☎0570-003-110　平日8：30～17：15

さいたま地方法務局越谷支局
☎048-966-1321

不動産相談
要予約

弁護士と相談員による不動産に関する相談

9/20（金）
10：00～15：00

埼玉県宅建協会
越谷支部

埼玉県宅建協会
越谷支部
☎048-964-7611

暮らしの相談

生活、仕事、家計などの困りごとに関する相談

9/4（水）
9：00～12：00 役場内相談室

アスポート相談支援センター
埼玉東部
☎048-720-8475

障がい者相談
支援センター
無料相談
要予約

障がいのある方、ご家族などが日常での困りごとなどの相談

水曜日
10：00～17：00

役場本庁舎1階
いきいき福祉課

いきいき福祉課
☎991-1877
相談支援センター
☎993-4522

休日当番医・薬局
受付時間 9：00～12：00
電話でご確認の上、受診してください。

日程 当番医
薬局

9/1（日）
宮里医院
℡991-2911【内】
院内処方

8（日）
埼玉筑波病院
℡992-3151【内・外】
院内処方

15（日）
岡村クリニック
℡991-7203【内】
院内処方

16（月）
埼玉あすか松伏病院
℡992-0411【内・外】
院内処方

　22（日）
津田医院
℡993-3111【内】
津田薬局
℡991-4035

23（月）
ふれあい橋クリニック
℡991-1300【脳外・内】
なのはなさくら調剤薬局
℡991-0100

29（日）
宮里こどもクリニック
℡991-5010【小・内・皮】
ひまわり薬局松伏店
℡992-0966

※相談はそれぞれ専門の方が対応します。
※相談日が祝・休日の場合は、お休みです。

小児時間外診療
受付時間 19：00～21：00
当日の担当医療機関は、町ホームペー
ジで確認できます。
事前に電話で患者さん
の状態を伝えてから受
診してください。

初期
救急

1人あたり 581.40 g/日
前年同月比　54.5g 増

みんなでごみ減量
家庭系可燃ごみの量

7月

▶動画
ごみの正しい出し方
～ビン編～

み

家

ごみの分別にご協力をお願いします!
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　まつぶし応援特派員が町内で見つけた魅力あふ
れる写真を紹介します。
　今後も、取材や撮影で訪れた際は、ご協力をお願
いします。

田園ホール・エローラのイベント情報発信など
を行います。

田園ホール・エローラ

エローラコンサート情報

まつぶし応援特派員が行く♪

友だち募集中

エローラde
リラックスコンサート
～気軽に音楽を楽しもう～
一度は聴いたことがあるような曲をチェロ
とピアノとヴァイオ
リンでお届けします。
9月14日(土）�
14：00開演�
（13：30開場）
◆費用 1,000円
チケットの　
販売等は　
こちら▶

第34回埼玉県消防操法大会
　7月27日、埼玉県消防学校（鴻巣市）で、
埼玉県消防操法大会が開催され、消防活動の
基本である消防ポンプ操法の技能を競い合い
ました。
　松伏町消防団は、小型動力ポンプを使用し
た「小型ポンプの部」に出場し、優勝しました。
　大会に向けて、松伏町消防団は、日々鍛錬
を続け、団員全員が一丸となって望んだ結果
です。

※消防操法大会とは…
消防団員の技術の向上と士気の高揚を図り、消防
活動の充実発展に寄与することを目的に、消防団
員が消防機器の操作技術を競い合うものです。

松伏町消防団 団員募集！
詳しくはこちら→

今月の表紙

〜地域の人達がくつろげる素敵な空間〜
バリスタが淹れる珈琲も美味しいですよ♩

特派員 ヒロちゃん少年さん

Café Piccolo
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法務省主唱
「社会を明るくする
運動」
　町内店舗で、越谷
地区保護司会松伏支
部会・松伏町更生保
護女性会による「犯
罪や非行の防止」と

「立ち直った人の受
け入れ」に関する啓
発活動を行いました。

7
12

7
5

大落古利根川でリバーツーリング
　B＆Gカヌー教室（全4回）で基礎技術を学び、最終日に
リバーツーリングを行いました。

7
28

第40回埼玉県Ｂ＆Ｇスポーツ水泳大会
　埼玉県Ｂ＆Ｇスポーツ水泳大会で、写真左から佐

さ

々
さ

木
き

宝
たから

さん、出
い ず

雲
も

蓮
れ ん

さん、城
じょう

碧
あ お

翔
と

さん、城
じょう

凜
り

音
の ん

さんが出場し、各種
目やリレーで1位を獲得しました。

7
20

地域で暮らす ～自治会活動紹介～
　自治会では、季節のイベントの他、災害対策、見守り、環境整備など様々な活動を通して、顔の見え
る関係を作り、交流の輪を広げています。

8月3日（土）に行われた「ゆめみ野第1・
第3自治会納涼祭り」の様子です。
　町では、連合会や自治会が主催するイベン
トの一部経費を補助しています。
　自治会に加入することで地域の「つながり」が生まれ、いざという時の「支え合い」の関係を築けます。
　自治会の詳細については、地域の自治会長さん、または総務課までご相談ください。

問合せ　�総務課�地域安全担当
☎991-1895

活動紹介

オーストリアからの訪問団が来町
　オーストリア共和国グライスドルフ市との
相互交流事業が5年ぶりに再開し、7月26日か
ら8月7日までの13日間の日程で、ヴィーザー
団長をはじめ20人が当町を訪れ、ホームステイ
をして日本の家庭生活を体験しました。

8
7

7
26 ～

マップー栄養DAY
　当日は155名の方が保健センターに来所し、血管年齢測
定やベジチェック、管理栄養士による栄養相談や食と栄
養の体験コーナーなど、栄養を楽しみながら学びました。

8
4（栄養の日）



人口と世帯（8月1日現在）　　人口27,961人（▲30）　男14,128人　女13,833人　世帯12,442世帯
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今月の納期限　9月30日（月）　国民健康保険税3期　介護保険料3期後期高齢者医療保険料3期　保育料9月分

町税の休日・夜間納税相談窓口町税の休日・夜間納税相談窓口
税務課 ☎991-1835

休日　9月29日(日）� 9：00～13：00
夜間　9月12日(木）� ～20：00
町県民税/固定資産税/軽自動車税〔種
別割〕/国民健康保険税の納付及び相談
※納税証明書の交付はできません。

7月の災害など7月の災害など
火災/1件（10件）
救急/141件（864件）
交通事故/58件（356件）
死者/0人（1人）
※（　）内は1月からの累計

テレドームテレドーム
防災行政無線が聞き取れなかった場
合、放送内容を確認できます。

☎990-9012
�　（通話料がかかります）

この広報紙は1部当たり
約29.7円（税別・印刷製
本費）で作成されていま
す。（再生紙使用）

休日証明書等交付窓口（広域交付は除く）休日証明書等交付窓口（広域交付は除く）
住民ほけん課 ☎991-1866

9月8日(日)、22日（日）� 9：00～13：00
住民票/印鑑登録証明書/戸籍証明書/
パスポート受取/マイナンバーカード受取（8日のみ）

※�マイナンバーカード受取は、前々日まで要電話予約。
なお、22日は国のシステムメンテナンスのため、マイ
ナンバーカードに関する業務は停止。

松伏町公式
ホームページ

マップーメール

公式 SNS

※スマホで広報紙が読める「マチイロ」については、町ホームページをご覧ください。
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「食欲の秋」「食欲の秋」ががきたきた

健康意識健康意識をを1ランクアップ1ランクアップしませんかしませんか

問合せ�問合せ�
住民ほけん課後期高齢者医療担当�住民ほけん課後期高齢者医療担当�

☎991-1884☎991-1884

秋は、食事が美味しくなる季節です。秋は、食事が美味しくなる季節です。
旬を迎える食べ物は栄養価が高く、価格も旬を迎える食べ物は栄養価が高く、価格も
お手頃になるので、ぜひ健康を意識しながお手頃になるので、ぜひ健康を意識しなが
ら、楽しんで食べたいものです。ら、楽しんで食べたいものです。
秋が旬の食べ物秋が旬の食べ物
お米、いも類、栗、さつまいも、かぼちゃ、ぶどう、お米、いも類、栗、さつまいも、かぼちゃ、ぶどう、
なし、柿、きのこ類、などなし、柿、きのこ類、など
健康意識「1ランクアップ健康意識「1ランクアップ⤴⤴」MEMO」MEMO

　松伏町では、　松伏町では、医療費における糖尿病医療費における糖尿病
の占める割合が高い状態の占める割合が高い状態にあります。にあります。
日々のちょっとしたことの積み重ね日々のちょっとしたことの積み重ね
が、永く健康でいる秘訣です。が、永く健康でいる秘訣です。
　まずは日々の食事に対する意識か　まずは日々の食事に対する意識か
ら始めてみませんか？ら始めてみませんか？

X（旧Twitter）

Instagram
いも類・栗・かぼちゃ・果
物の摂りすぎは、肥満や
糖尿病などの生活習慣病
の原因になります。

美味しくても、
食べる量には
気をつけよう。

その1

主食、主菜、副菜をそろ
え、彩りを意識すると不
足しがちなビタミン、ミ
ネラルなどの栄養素も摂
りやすくなります。

バランスよく
食べよう

その3

きのこ類は低エネルギー、
低糖質かつ食物繊維が�
豊富です。
血糖値の上昇を抑制する
効果が期待できます。

きのこ類を
積極的に
取り入れよう。

その2

松伏町でも松伏町でも
おいしいものがおいしいものが
たくさんたくさん

収穫されるよ。収穫されるよ。
食べすぎには食べすぎには
気をつけて♡気をつけて♡

まつぶしPR大使まつぶしPR大使
AKB48 髙橋 彩音AKB48 髙橋 彩音

栄養相談実施中（予約制）
食事のことや栄養のことでお困り
のことがあれば活用してください。

問��保健センター�
�☎992-3170


